XV. Bicske Kup

Nyilt, meghivasos, nemzetkozi harcmiivészeti

ERSENVYKI

-\_./'-

A bicskei Dinamik Harcmiivészeti Kézhasznti Sportegyesiilet szervezésében

Fovédnok: Tessely Zoltan orszaggytilési képviselo

Fabiro: sensei Piros Béla 1. dan

A verseny idopontja
2018. dprilis 14., szombat

A verseny helyszine

Csokonai Vitéz Mihdly Altaldnos Iskola sportcsarnoka
Bicske, Szt. Istvdn tt 42.
GPS koordindtdk: N 47°29'23.39" E 18°37'48.87"

Versenyszamok

Formagyakorlat
Fegyveres formagyakorlat
Onvédelem
Gi Submission kiizdelem
Chikare Kurabe kiizdelem
Light contact kiizdelem



Lebonyolitas rendje

Program
A verseny kezdete: 10:00
 Unnepélyes megnyitd
* Technikai versenyszamok
* Technikai versenyszamok eredményhirdetése
* Sziinet
* Kiizdelmi versenyszamok
* Kiizdelmi versenyszamok eredményhirdetése
» Kiilondijak atadasa

* Csapatverseny eredményhirdetése

Regisztracio, mérlegelés
Versenyzok érkezése a verseny helyszinére a verseny napjan 7:00-t6l 9:00-ig.

Felhivjuk a résztvevok figyelmét, hogy az orvosi igazolasok és tagsagi igazolvanyok ellendrzése,
valamint a kiizdelmi szamok versenyzOi részére a meérlegelés is ekkor torténik. Amennyiben a
versenyz0 a verseny kezdetéig nem tud regisztralni és mérlegelni, a versenyen nem indulhat!

A regisztracional a klubvezetd regisztralhat a tanitvanyai nevében a tagsagi igazolvanyok, nevezési
lap, nevezési dijak, és biztositas egyidejii bemutatasa mellett.

Kériink mindenkit, hogy idoben érkezzen, mert a kiszolgdlo személyzet létszama adott, azon
valtoztatni nem tudunk.

Amennyiben a leadott nevezési lapon feltiintetett suly és a reggeli mérlegelési sily kdzott tobb,
mint 3 kg eltérés van, az a kiizdelmi versenyszamokbol val6 kizarast vonja maga utan!

Versenyszam ismerteto

Formagyakorlat

A stilusnak megfelel6 formagyakorlat. Zene nélkiil! A kiils6 6sszhatas keriil pontozasra.

Fegyveres formagyakorlat

Béarmilyen keleti gyakorl6 fegyverrel val6 el6adas.

Onvédelem

Utcai szitudciéknak megfelel6 timadasok megoldasa.



Kotelezben szerepelnie kell 1 {itésnek, 1 ragasnak, 1 fogasnak, 1 eszkdzos tamadasnak,.
Megengedett 1 csoportos tamadas bemutatasa. Tobb szituacié nem lehet!

Max. id6: 2 perc.

Gi Submission kiizdelem

Csak 14 éves kor alatt!

Az Egyesiilt Sport Kempo Vilagszovetség (United World Sport Kempo Federation — UWSKEF)
szabalykonyve alapjan.

Hagyomanyos (kempo, judo) gi fels6, nadrag és megfelel6 szin{i 6v viselése kotelezd!

Gyermek, serdiilé
1x2 perc
Tilos!

o Allasbél indul6 féldharc kiizdelem.

 Utd, rigé technikak alkalmazasa
» A fojtds, kar- és labfeszités, kar-, 1ab-, bokakulcsolas

Chikara Kurabe "B" kiizdelem

14 éves kortol!
Testre teljes erejii tamadasok megengedettek, fejre csak félereji tamadas engedélyezett.

* 1. menet: iités, rigas (tamadhato feliiletek: comb, test, fej)

]{eulzlé?t't" * 2. menet: dobas (fogasbol tamadhat6 feliiletek félerejii iitéssel, rigassal: csak a
test)
3. menet: féldharc (leszoritas, fojtas, feszités)

3x2 perc

Tilos!

* Az els6 menetben a kdnyoktechnika, térd- és frontalis rugas fejre, dobas, feszités.
* A megengedettnél nagyobb erejli technika fejre (fej KO).

* A masodik hajlasirannyal ellentétesés dobasok és a foldtechnikak.

* A harmadik menetben a fejet tamadni iitéssel, rugassal, felallni

Light contact kiizdelem
Kick-box kiizdelem (junioroknal, feln6tteknél combrigassal). TILOS a fej és a 1ab KO.

Menetid6 1x2 perc, dontd 2x2 perc
Kotelezd védofelszerelések:

10 oz kesztyl (11 éves korig 8 vagy 10 oz), fogvédd, fejvédd, labfejvédod (ami fedi a teljes labfejet),
sipcsontvédd. Fitknal: mélyiités védd (szuszpenzor), lanyoknal mellvédd. Racsos, vagy plexis
fejvédo esetén a fogvédd nem kell.

Nem hasznalhat6 bandazs, vagy nem megfelel6 véd6felszerelés!



Technikai értekezlet, szabalyismertetés

A verseny megkezdése el6tt 20 perccel a csapatvezetknek, a verseny fébiraja altal meghatarozott
helyen.

A kiilonbéz6 versenyszdamok egyéb szabdlyai megtekinthet6k a Nihon Kempo Jitsu szabdlykonyvben.

Kategoriak

4 6 alatti indulas esetén a kategéridk 6sszevondsra kertilhetnek.

Korcsoportok

elnevezés életkor  meghatarozas

Gyermek -7 évesig 2011-ben, vagy késObb sziiletettek
8-9 éves  2009-2010 kozott sziiletettek
10-11 éves 2007-2008 kozott sziiletettek
12-13 éves 2005-2006 kozott sziiletettek

Junior 14-15 éves 2003-2004 kozott sziiletettek
16-17 éves 2001-2002 kozott sziiletettek

Feln6tt 18+ éves 2000-ben vagy el6tt sziiletettek

Senior 35-70 éves 1948-1983 kozott sziiletettek

Besorolas fokozat és edzésido szerint

Tudéasszint meghatarozas: kezdd, haladd, mesterjeldlt. A versenyz6t nevezd klub csapatvezetéjének
besorolasa alapjan.

Barmely stilusban 24 hénapot meghalad6 6ssz harcmiivészeti multtal rendelkezd versenyzo kezdd
kategdriaba nem sorolhato.

Sulycsoportok
életkor nem suly (kg)
-7 év lany -25, +25
fiu -25, +25
8-9 év lany -30, +30
fia -30, 31-35, +35
10-11 év  lany -35, +35
fia -35, 36-40, +40
12-13 év lany -40, +40
fiu -40, 41-45, +45
14-15év lany -50, 51-60, +60
fia -55, 51-60, +60

16-17 év lany -60, 61-70, +70
fia -60, 61-70, +70


http://bicskekupa.hu/dokumentumok/NKJ_szabalykonyv.pdf

életkor nem suly (kg)

18+ év nd -50, -60, -70, -80, +80
férfi -60, -70, -80, -90, +90

Dijazas

egyéni 1. helyezett érem, oklevél

2-3. helyezettek érem, oklevél
csapat 1. helyezett (vandor)kupa, oklevél

2-3. helyezettek oklevél, 1-1 torta
Minden nevezett résztvevo ajandékban részesiil (himzett felvarr6 a verseny emblémajaval, helyben
késziilt egytalétel).

Csapatverseny kiértékelése

Minimum 10 f6s és legalabb 30 versenyszamban nevezett csapat indulhat. A csapatversenyben
részvevoket a csapatvezetd jeloli ki. Arany éremért 3 pont, eziistért 2, bronzért 1 pont jar. Az a
csapat nyer, amelyik a legtobb pontot éri el.

Kiilondijak
Egyéb kategoriakban kiilondijak keriilnek atadasra.

Nevezes

A nevezés beérkezésének hatarideje: 2018. aprilis 8. 23:59.

Nevezést kizarolag on-line, a verseny hivatalos weboldalan, a http:/nevezes.bicskekupa.hu
cimen fogadunk el.

Egyéb kérdések esetén:
Metzger Antal, 2060 Bicske, Kolcsey Ferenc utca 23.
E-mail: sensei@dhkse.hu, telefonszam: +36 20 955-8124

Nevezési dijak

A nevezési dijat atutalassal, a nevezési lista alapjan kell megfizetni. A nevezés érvényességének
feltétele, hogy a nevezési dij a versenyt megel6z6 munkanapig beérkezzen a rendezd egyesiilet
szamlajara.

Atutalés esetén a bankszamla szama: Budapest Bank 10102914-02132100-02003004

egyéni gyermek, junior els6 versenyszam 4 000,- Ft
egyéni, feln6tt els6 versenyszam 5 000,- Ft

tovabbi versenyszamok 1 500,- Ft
csapat 10 000,- Ft


mailto:sensei@dhkse.hu
http://nevezes.bicskekupa.hu/

FIGYELEM! A fenti hatarid6é utan leadott nevezéseket csak emelt 6sszegli nevezési dij ellenében,
korlatozottan tudjuk elfogadni.

Hatarid6 utan leadott nevezések estén a nevezési dijak:

egyéni, gyermek, junior els6 versenyszam 5 000,- Ft
egyéni, felnGtt els6 versenyszam 6 000,- Ft

tovabbi versenyszamok 2 500,- Ft
csapat 12 000,- Ft

FIGYELEM! Helyszini nevezéseket emelt dsszegii nevezési dij ellenében sem tudunk elfogadni.

Belépojegyek

Felnott 800,- Ft
Diak, nyugdijas 500,- Ft

Reészveteli feltételek a versenyen

« Ervényesitett tagsagi igazolvany (bélyeg) a versenyzoknek;

« Ervényes sportorvosi igazolas ("versenyezhet");

» Kitoltott és alairt versenyzdi nyilatkozat;

* Megfeleld, harcmiivészethez mélt6 6ltdzet és szabalyos védo felszerelés;

» Id6ben torténo érkezés és leadott nevezés (versenyzdi és biroi nyilatkozattal);
* Nevezési dij befizetése;

+ Ervényes élet- és baleset biztositas;

Figyelem! A verseny hivatalos nyelve a magyar, barmely vitas kérdés esetén a magyar nyelvi
versenyKkiiras az iranyado.

Sporttarsi tidvozlettel, a verseny rendezdsége nevében

Shihan Metzger Antal 6. dan
DHKSE elnok
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