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1. Altalanos szabalyok

1.1 Részvétel

1. Csak azok a versenyzOk vehetnek rész az Egyesiilt Sport Kempo Vilagszévetség (United
World Sport Kempo Federation (a tovabbiakban: UWSKF)) szabalykdnyve alapjan
rendezett versenyeken, akik sportklubjuk, egyesiletiik, nemzeti szovetségik vagy
bizottsaguk altal regisztraltak az UWSKF-be. Az adott jogi személy felelds a versenyzOik
benevezéséért a hataridon belil.

2. A sportklubok, egyesiiletek, nemzeti szovetségek vagy bizottsagok, barmennyi versenyzot
regisztralhatnak, minden kategdridban és sulycsoportban. Kivéve, ha az aktudlis
rendezvény szervezObizottsaga masképp nem rendelkezik.

3. Minden versenyzdnek rendelkezni kell érvényes biztositassal, mely fedezi ez esetleges
sériilésekbdl fakadd kezelések koltségeit. Az esetleges sériilésekbdl fakadd koltségeket a
versenyzOk vagy a mogottik allo jogi személyek viselik.

4. A versenyzOk életkorat és allampolgari hovatartozasat a szervez0ség a mérlegelés soran
ellendrizni fogja, ezért minden versenyzének rendelkeznie kell a személyazonossagat
igazold okmannyal (személyi igazolvany vagy utlevél).

5. Minden versenyz0 szabad akaratabdl, sajat felel0sségére és csak egy sulycsoportban
vehet részt a versenyen. A versenyzOk testsulyat a hivatalos mérlegelésen fogja ellendrizni
a szervezdbizottsag.

1.1.1 Technikai Feltételek

1. A versenyek az UWSKF szabalyrendszere szerint keriilnek lebonyolitasra, csak jovahagyott
10x10 méteres tatamin, judo- vagy birkdzdszonyegen (amelyeken a tatami/szonyeg szélén
hizddd, jol lathatd Un. biztonsagi sav is latszik), vagy Utést és rugast is tartalmazé kizdelmi
versenyszamok esetén boksz ringben.

2. Technikai versenyszamok:

- Formagyakorlat (Empty Hands Forms) (F):
e Lagy technikak (Soft-style) (FS),
e Kemény technikak (Hard-style) (FH).
- Fegyveres formagyakorlat (Weapon Forms) (W):
e Lagy technikak (Soft-style) (WS),
e Kemény technikak (Hard-style) (WH).
- Utcai 6nvédelem (Street Self-defense) (SD).
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3. Kiizdelmi versenyszamok:
- Light-contact kiizdelmek
e Stop Semi-contact (Point Sparring) (PS),
e Rumble Sparring (RS) — C Viadal (CV) light-contact kiizdelem: folyamatos
kiizdelem kontrollalt erejli technikakkal.
e Chikara Kurabe (CK)
- Full-contact kiizdelmek
e B Viadal: folyamatos kiizdelem, teljes er6vel testre, kontrollalt erével fejre
(BV),
¢ A Viadal: folyamatos full-contact klizdelem (AV).
- Viadal (Knock-down) (4 oz, nyitott ujju keszty(iben): folyamatos full-contact
kiizdelem féldharccal. Utéssel fejet tdmadni tilos (KK).
- Foldharc
e Gi foldharc (Gi Submission) (GI),
¢ No Gi féldharc (No Gi Submission) (NG).

4. A verseny hivatalos tapasztalati szint, kor- és sulycsoportok szerint kertl lebonyolitasra. A
sulycsoport felsd hatarahoz viszonyitott sulytébblet nem elfogadhato.

A kor- és sulycsoportokon beliil tovabbi tapasztalati szint szerinti csoportokba vannak sorolva a
versenyzok:
- Kezd6 kategoria: maximum 24 honap harcm(ivészetekben vagy kiizd6sportban toltott

idg,

- Haladd kategodria: minimum 24 és maximum 48 honap harcmiivészetekben vagy
kiizdGsportban toltott ido,

- Mester kategdria: minimum 48 hdnap harcmivészetekben vagy kiizdosortban toltott
ido.

5. Pontozas technikai szamok esetén, kategdria szerint:

- Kezd6: 6-8 pont
- Haladé: 7-9 pont
- Mester: 8-10 pont

Minden versenyzOnek be kell tudnia mutatni az életkorat és személyazonossagat igazold
dokumentumot. Ha egy versenyzordl kideril, hogy nem az életkoranak megfelel6 kategoriaban,
hanem egy fiatalabb korcsoportban versenyez, az a versenybdl torténd azonnali kizarast vonja
maga utan.

A veteran korcsoport versenyzOi szamara engedélyezett a korcsoportjukhoz képest eggyel
fiatalabb korcsoportban versenyezni, amennyiben a regisztracié soran bemutatjak az orvosi
engedélyliket. A ndvendék, ifjusagi és kadét korcsoport versenyzéi is versenyezhetnek idosebb
korcsoportban, ha a regisztracié soran bemutatjak az orvosi engedélyiiket.

Minden versenyz0 szabad akaratabdl, sajat feleldsségére és csak egy sulycsoportban indulhat a
versenyen. A versenyzok testsulyat a hivatalos mérlegelésen ellen6rzi a szervezdbizottsag.
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1.1.2 Suly és korcsoportok

Gyerek I. korcsoport; 6-7 éves:
Fiuk és lanyok: -16, -18, -21, -24, -27, -30, -33, -36, -40, -44, +44 kg;

Gyerek II. korcsoport; 8-9 éves:
Fiuk és lanyok: -21, -24, 27, -30, -33, -36, -40, -44, -49, -54, +54 kg;

Gyerek III. korcsoport; 10-11 éves:
Fitik és lanyok: -27, -30, -34, -38, -42, -46, -50, -55, -60, +60 kg;

Novendék korcsoport; 12-13 éves:
Filk és lanyok: -27, -30, -34, -38, -42, -46, -50, -55, -60, -66, -72, -82, +82 kg;

Ifjasagi korcsoport; 14-15 éves:

Fitk: -32, -35, -38, -42, -47, -53, -59, -66, -73, -78, -85, +85 kg;
Lanyok: -30, -32, -34, -37, -40, -44, -48, -52, -57, -62, +62 kg;
Kadét korcsoport; 16-17 éves:

Fitk: -42, -46, -50, -54, -58, -63, -69, -76, -85, -92 +92 kg;
Lanyok: -38, -40, -43, -46, -49, -52, -56, -60, -65, +65 Kg;

Junior korcsoport; 18-19 éves:

Férfiak: -62, -66, -71, -77, -84, -92, -100, -120, 120+ kg.

NOk: -53, -58, -64, -71, +71 kg;

Felnott korcsoport; (18-19 éves) * 20-35 éves:

Férfiak: -62, -66, -71, -77, -84, -92, -100, -120, 120+ Kg.

N&k: -53, -58, -64, -71, +71 kg;

* A 18. és 19. életéviiket betoltott versenyzok orvosi igazolas bemutatasaval vehetnek részt.

Veteran A-B korcsoport; 36-45 éves / 46-56 éves:
Férfiak: -66, -71, -77, -84, -92, -100, -120, 120+ kg.
N&k: -64, +64 kg.

Gyerek I-II-III (12 éves kor alatti) korcsoport versenyz6i a kdvetkezd versenyszamokban
versenyezhetnek: technikai versenyszamok, light-contact kiizdelmek, foldharc (Roviditve a
versenyszamok: FS, FH, WS, WH, SD, PS, RS, C, CK, GI, NG).

Novendék (12-13 éves) korcsoport versenyzoi a kovetkez6 versenyszamokban versenyezhetnek:
technikai versenyszamok, light-contact kiizdelmek, foldharc (Roviditve a versenyszamok: FS, FH,
WS, WH, SD, PS, RS, C, CK, GI, NG).
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Ifjasagi (14-15 éves) korcsoport versenyz0i a kovetkezd versenyszamokban versenyezhetnek:
technikai versenyszamok, light-contact kiizdelmek, B VIADAL full-contact kiizdelem, VIADAL
Knock-down, foldharc (Roviditve a versenyszamok: FS, FH, WS, WH, SD, PS, RS, C, CK, BV, KK,
GI, NG).

Kadét (16-17 éves) korcsoport versenyzOi a kdvetkezO versenyszamokban versenyezhetnek:
technikai versenyszamok, light-contact kiizdelmek, B VIADAL full-contact kizdelem, VIADAL
Knock-down, foldharc (Roviditve a versenyszamok: FS, FH, WS, WH, SD, PS, RS, C, CK, BV, KK,
GI, NG).

Junior, felnott, veteran (17 éves kor feletti) korcsoport, versenyzdi a kovetkez6
versenyszamokban versenyezhetnek: technikai versenyszamok, light-contact kiizdelmek, A és B
VIADAL full-contact kiizdelem, VIADAL Knock-down, foldharc (Roviditve a versenyszamok: FS,
FH, WS, WH, SD, PS, RS, C, CK, AV, BV, KK, GI, NG).

Az UWSKEF a helyszini testsulycsokkentésre a kovetkezd szabalyokat alkalmazza: tiltott a vizhajtas
vagy a tulzott kaldria bevitel csokkentés. Tovabba tilos vizhajtd-, méregtelenitd szerek, és
hashajtdk hasznalata, valamint az 6nhanytatas. 18 év alatti versenyzok szamara tilos a szauna
vagy gbzkabin, ill. izzadsag-tartd 6ltozék hasznalata.

A fenti szabdlyok betartatdsa a versenyeztetési bizottsag feladata, dontése pedig
megmasithatatlan. A szabalyok el6szori megsértése az egyéni versenyz6 kizarasat vonja maga
utan. A szabalyok masodszori megsértése esetén a vétkes versenyzo egy év eltiltast kap, minden
UWSKF égisze alatt megrendezett versenyt6l. A masodszori szabalysértésrél az UWSKF Feliigyelo
Bizottsaga is értesiil és a szankciok végrehajtasaért felelds. Minden olyan személy, aki sportoldt
tamogat a tiltott stlycsokkentésben, ugyanolyan szabalyoknak és szankcidknak kell alavetni, mint
a vétkes sportolot.

- Minden versenyz6 orvosi ellenOrzésen esik at a hivatalos mérlegelés el6tt,
mely soran ellendrizni fogjak a versenyzOk versenyruhazatat is. HIV/HVB
virussal fert6zott sportolék nem vehetnek részt a versenyen. Ezzel a virussal
fertozott egészségligyi személyzetnek tilos vérzo versenyzot ellatni.

- Minden versenyz6t — aki orvosi igazolas nélkil versenyez, és erre fény dertil
a verseny soran — felfliggeszt a versenyeztetési bizottsag és az addig elért
eredményeit is torli.

- Ha egy sportoldt fejsériilés, vagy fejen torténd kilités ért — ami torténhetett
edzésen vagy meccsen — 60 napos eltiltast kap a versenyzéstdl és az
edz6meccsektdl (minimum 45 napos és maximum 90 napos eltiltas
lehetséges a seriilés mértékétdl fiiggben). Ha az orvosi vélemény szerint egy
letités hasonld sériilésekhez vezetne a versenyzire nézve, akkor is a fenti
szabalyok lépnek érvénybe. Ha sulyos fejsériilést diagnosztizalnak egy
sportolénal, akkor az UWSKF a sportold versenyengedélyét hatarozatlan
idore felfliggesztheti, melyet az UWSKF Felligyel0 Bizottsaga oldhat fel.
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Egyéni versenyszamok dijazasa:
- 1. helyezett: érem, oklevél,
- 2. helyezett: érem, oklevél,
- 3. helyezettek: érem, oklevél.

A versenyen legjobban szerepl6 csapat trofeat vagy kupat kap.

A verseny rendezOje véletlenszerli doppingtesztet végez az aranyérmesek kozott. Az
érintett kategodriakat kivalasztjak és nyilvanossagra hozzak az adott érematadd linnepség
végén. A tesztek elemzését az IOC/WADA altal jovahagyott laboratérium végzi el. A
vizsgalatok elvégzésére és a mintak laboratdriumi szallitdsara vonatkozo eljarast, a WADA
Doppingellenes Kodexe tartalmazza.

1.1.3 Versenyruhazat, védofelszerelés és higiénia

A sportoldk példas higiénias szokasokkal kell rendelkezzenek, melynek részeként kéz- és
labujjkormiik rovid és tiszta, hajuk tiszta és azt (amennyiben a hosszlsaga megkoveteli)
rugalmas szalaggal ¢sszefogva viselik, tovabba hajuk és boriik minden zsiros, olajos vagy
tapadds anyagtdl mentes.

A védofelszerelés nem tartalmazhat mlanyagbdl, vagy fémbdl késziilt elemeket, altalaban
tiszta és hasznalhatd allapotban van, és gondoskodni kell arrdl, hogy a tdomés semmilyen
formaban ne legyen elmozdulva, megsériilve vagy hianyos.

A sportoldk nem viselhetnek semmilyen targyat, amely a versenytarsak sériilését okozhatja,
igy példaul nyaklancot, karkot6t, bokaperecet, kéz- és labujjgy(irdt, piercinget, stb.

Az 0ltozet minden részének tisztanak, szaraznak és kellemetlen szagtdl mentesnek kell
lennie.

Az orvosi vizsgalat soran hivatalos bird ellen6rzi, hogy a versenyzok betartjak-e a jelen
cikkelyben elbirtakat. A sportoldkat figyelmeztetni kell arra, hogy a megjelenésre és a
ruhazatra vonatkozd elGirasok be nem tartasa a versenybdl valé kizarast eredményezi. Ha a
sportold a jelen elGirdsok figyelmen kiviil hagyasaval 1ép be a versenyteriiletre, koteles a
hianyossagot 2 percen belll potolni, javitani, kiilonben a mérkozést felfiiggesztéssel
elvesziti.

Sportoldi ruhazat:

Cip6 hasznalata nem engedélyezett.

a) Gi ruhazat (GI, PS, RS, CV, CK, BV)

a) A sportoldk oltdozékének tisztanak és rendezettnek kell lennie.

b) Az els6ként a tatamira (szonyegre) hivott sportold piros ovet, fekete gi fels6t és fehér nadragot,
mig a masodikként a tatamira (szOnyegre) hivott sportold kék dvet, fekete gi fels6t és fehér
nadragot kell, viseljen.
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c) A gi ruhazat pamut vagy hasonld anyagu és jo allapotu legyen. A ruhazat anyaga nem lehet
szokatlanul vastag, vagy annyira merev, hogy akadalyozza az ellenfelet. A gi felsének takarnia
kell a csip6t, de nem érhet a comboknal lejjebb. Kinyujtott karoknal a ruha ujja és a csuklo kdzotti tavolsag
nem lehet tobb 5 cm-nél. Megfelelé méretli gi nadragot kell hasznalni, mely allé helyzetben le kell érjen a
bokaig. A nadrag nem lehet szokatlanul szoros, vagy olyan bd, hogy akadalyozza az ellenfelet a fogasok
végrehajtasaban vagy a mozgasban. A gi fels6t derékban szorosan meg kell kotni az dvvel. Noknek
engedélyezett a gi fels alatt fekete, vagy mas, semleges szind, testhezalld rash guard viselete.

é E \)E UNITED WORLD WWW.UWSKF.COM

b) No Gi ruhazat

a) A sportoldk oltdzékének tisztanak és rendezettnek kell lennie.

b) Az elsoként a tatamira (szOnyegre) hivott sportold piros rash guardot és fekete révidnadragot,
mig a masodikként a tatamira (szOnyegre) hivott sportold kék rash guardot és fekete
rovidnadragot kell, viseljen.

c) Kizarolag rovid ujju, szorosan a testre simuld, legalabb 70%-ban az eldirt szineket tartalmazo
rash guard viselhet6. A rash guard szinei kdzott a piros és a kék nem szerepelhet egyszerre. A
rovidnadrag nem lehet tul b6, és nem lehetnek rajta olyan zsebek, vagy gombok/csatok, melyek
sériilésveszély kockazatat jelentenék a kiizdelem soran. Testhez simul6 nadrag esetén is kotelezo
a rovidnadrag hasznalata férfiaknal és noknél is.

c) Rash Guard ruhazat

a) A sportoldk oltdzékének tisztanak és rendezettnek kell lennie.

b) Az els6ként a tatamira (szOnyegre) hivott sportold piros dvet, piros rash guardot és fehér gi
nadragot, mig a masodikként a tatamira (szOnyegre) hivott sportolé kék évet, kék rash guardot
és fehér gi nadragot kell, viseljen,

c) Kizarolag rovid ujjl, szorosan a testre simuld, legalabb 70%-ban az eldirt szineket tartalmazo
rash guard viselhetd. A rash guard szinei kozott a piros és a kék nem szerepelhet egyszerre. A gi
nadrag nem lehet tul bo, és nem lehetnek rajta olyan zsebek, vagy gombok/csatok, melyek
sériilésveszély kockazatat jelentenék a kiizdelem soran. Megfeleld6 méret gi nadragot kell
hasznalni, mely allo helyzetben le kell érjen a bokaig. A nadrag nem lehet szokatlanul szoros,
vagy olyan bd, hogy akadalyozza az ellenfelet a fogasok végrehajtasaban, vagy a mozgasban.

Gi ruhazat technikai versenyszamok (FS, FH, WS, WH, SD) esetén:

a) A sportolok gi ruhazatot kell, viseljenek.

b) A gi ruhazat, vagy teljesen fekete, vagy fekete gi felsébdl és fehér gi nadragbdl kell, hogy
alljon. Az Ov sajat stilusban elért 6vszini vagy barmilyen megkilonboztetésil hasznalt szini 6v
lehet.

Gi ruhazat és védofelszerelés kiizdelmi versenyszamok (GI, PS, RS, CV, CK, BV)
esetén:

a) Gi ruhazat viselete kotelez0, és a lathatd védofelszerelések szine meg kell, egyezzen a kijelolt
sarok szinével (piros vagy kék).

b) Kotelezd védofelszerelés PS, RS, CV esetén 10 oz, BV versenyszam esetén minimum 10 oz,
sulycsoportok szerint: -92kg minimum 12 oz, -100kg minimum 14 oz és +100kg minimum 16 oz
bokszkesztyd, labszarvédod, labfejvédo (a sarkat nem kell takarnia), fejvédd, fogvédo, lagyékvédo
(férfiaknak), mellvédd (ndknek).

c) KotelezO védofelszerelés RS versenyszam esetén: 14 évnél fiatalabb sportoldok szamara
felsOtestvedo.
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d) Opcionalis védofelszerelés RS versenyszam esetén noknél: mellvédo.
e) Opcionalis védofelszerelés GI versenyszam esetén: agyékvédo és fogvédd, ndknél mellvédo.

No Gi ruhazat és védofelszerelés kiizdelmi versenyszamok (AV, NG) esetén:

a) No Gi ruhazat viselete kotelezo, és a lathatd védofelszerelések szine meg kell, egyezzen a

kijelolt sarok szinével (piros vagy kék).
Kotelez6 véddfelszerelés AV versenyszam esetén: minimum 10 oz, sulycsoportok szerint: -92kg
minimum 12 oz, -100kg minimum 14 oz és +100kg minimum 16 oz bokszkesztydi, labfejvédo (a
sarkat nem kell takarnia), fogvédo, lagyékvédo (férfiaknak), mellvédd (néknek). Opcionalis
védofelszerelés: labszarvédo, fejvédd. Merev arcvéddvel ellatott fejvédd hasznalata nem
engedélyezett.

b) Opcionalis védofelszerelés NG esetén: agyékvédo, fogvédd, noknél mellvédo

Rash Guard ruhazat és védofelszerelés kiizdelmi versenyszamok (KK) esetén

a) Rash guard ruhazat viselete kotelezo, és a lathatd védofelszerelések szine meg kell, egyezzen

a kijelolt sarok szinével (piros vagy kék),

b) Kotelezd véddfelszerelés KK versenyszam esetén: 4 oz, rovidujjas (MMA) kesztyd, labfejvédo

(a sarkat nem kell, hogy takarja), fogvédd, lagyékvédo (férfiaknak), mellvéd6 (ndknek),
Opcionalis védofelszerelés: labszarvédo, fejvédo. Merev arcvéddvel ellatott fejvédé hasznalata nem
engedélyezett.

Biroi ruhazat:
a) A birdk a biraskodasi bizottsag altal kijelolt hivatalos ruhazatot kell, viseljék. Ezt a ruhazatot
minden versenyen viselni kell. A hivatalos ruhazat a kdvetkezokbadl all:

- Fekete pdl6 UWSKF logdval,

- Fekete nadrag,

- Fekete cip06 vagy tornacipd.
b) A birdk példas higiénidas szokasokkal kell, rendelkezzenek, melynek részeként kéz- és
labujjkormiik rovid és tiszta, hajuk tiszta és azt (amennyiben a hossziisaga megkdveteli) rugalmas
szalaggal dsszefogva viselik.

Ovas:

- A versenyz6 személyesen nem tiltakozhat a birdi dontés ellen. A csapatvezetd (ha nincs jelen,

akkor az edz6) nyuijthat be irdsos 6vast, a kiizdelmet, illetve bemutatast kovet6 15 percen belil.

Az 6vashoz Ovasi dijat kell fizetni. Az 6vas dsszege a mindenkori versenykiirasban talalhatd, amit

a versenyszervez0 hataroz meg.

- Az dvas targya: a verseny rendezésére, téves eredményre, a versenyz0 indulasi jogosultsagara,

biréi miihibara iranyulhat.

- A birdi itéletek - a miihiba kivételével - végérvényesek és megtamadhatatlanok.

- Elkésett, illetve tartalmilag hibas dvasokat érdemi dontés nélkiil el kell utasitani.

- Olyan vided felvétel, aminek a minGssége kifogasolhatd vagy nem egyértelmi{ien mutatja a
vitatott helyzetet, nem felhasznalhato a feliilvizsgalat soran.

- Erdemi dontésre a F6bird jogosult.
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Kormérkozeés:

Kiizdelmi szamoknal harom induld esetén kormérkdzéses lebonyoéitasi forma 1ép érvénybe.
A veretlen versenyz0 lesz a végso gyoztes.

Amennyiben nincs veretlen versenyz6, ugy korbeverés alakul ki és az egymas elleni
eredmény dont az alabbi kritériumok alapjan:

1: (7 pont) KO gy6zelem (ha tobb KO -val végetért mérkbzés volt akkor aki révidebb idd alatt
gy6zott elérébb sorolando)

2: (6 pont) Kopogtatassal gy6zelem (ha tobb feladatas volt akkor aki révidebb id6 alatt gydzott
elérébb sorolandd)

3: (5 pont) Technikai KO (TKO)

4: (4 pont) Pontozassal elért gy6zelem

Ha tobb pontozasos gy6zelem van akkor a teljes mérk6zés alatt a legtébb pontot elért versenyzd
sorolando el6rébb. Foldharc kiizdelemnél ha egyenl6ek a megszerzett pontok akkor azt kell
elérébb sorolni akinek van magasabb pontértéki technikaja. (a magasabb pontérték(i technika
darabszama nem szamit). Ha a pontegyenloség még igy is fennall akkor dssze kell adni az
elszenvedett 6sszes pontszamot. Akinek kevesebb van az el6rébb sorolando.

5: (3 pont) Disqualification miatti gydzelem

6: (2 pont) A mérk6zéshez nem jelenik meg

7: (1 pont) Orvosi dontés miatt leallitott kiizdelem miatt elért gy6zelem

Ha a fent emlitett pontozasi rendszerrel nem lehet meghatarozni a helyezéseket akkor
hosszabbitasra van sz(ikség.

Tovabbi dontetlen esetén a birdknak megbeszélés alapjan dontést kell hozniuk.

Megjegyzés:
Ha a vezetObird raszamolas miatt vagy raszamolas nélkil sziinteti be a mérkdzést
aminek az oka fej KO volt, a versenyz0 tovabbi versenyszamokban nem indulhat.
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Stop Semi-Contact kivételével a kiizdelmi szamoknal a gyoztes megallapitasa:

« mindharom birdnal ugyanaz nyer: egyhangu pontozas
« két biré az egyik versenyzot, egy biré a masik versenyzot hozza ki
gyoztesnek: megosztott pontozassal nyer az, akit két bird hozott ki gyéztesnek
« két biro az egyik versenyzot hozza ki gyoztesnek, egy pedig dontetlent
itél: tobbségi pontozassal nyer az, akit két bird hozott ki gydztesnek
« két biro dontetlent itél, egy biré az egyik versenyzot hozza ki
gyoztesnek: dontetlen (+extra menet)
- egy biro az egyik versenyzot, egy biré a masik versenyzot hozza ki gyoztesnek,
egy pedig dontetlent itél: dontetlen (+extra menet)
« mindharom biré dontetlent itél: dontetlen (+extra menet)

2.Formagyakorlat (Empty Hands Forms)

- A férfi és nGi sportolok kiilon kategdriakban versenyeznek.

- Ruhazat: Az 1.3.1-es bekezdésben leirt gi ruhazat.

- Ha a versenyen regisztralt sportoldk szama nem indokolja egy adott korcsoportos, vagy nemi
kategdria meghirdetését, a rendezObizottsag értesiti az érintett sportoldk edzéit a
tényallasrdl, és ha beleegyezésiiket adjak, az érintett sportoldkat az eredeti kategoriajukhoz
legkdzelebb es6 kategodriaba soroljak be.

- A gyakorlatsor nem lehet hosszabb 3 percnél. Az id6korlatot be nem tartd sportoldk
kizarasra keriilnek a versenybdl.

A versenyzok bemutatasa:

1. A vezetObird a bemutatdk sorrendjében behivja a kategdriaba sorolt 6sszes versenyzot
a versenytertletre.

2. Amikor a vezet6bird el6szor jelenti be név szerint a versenyzoket, azok felsorakoznak
a tatami (szonyeq) oldalanal.

3. Amikor a versenyzd masodszorra hallja a nevét, koteles a tatamira (szényegre) vonulni,
és a birdk asztala felé fordulva elkezdeni a formagyakorlat végrehajtasat.

4. Amikor a vezetdbird jelez a versenyzonek, ki kell adllnia a tatamira (szOnyegre), ahol a
formagyakorlatot el fogja kezdeni. Ha készen all a gyakorlat elkezdésére, a sportol6
ismét (idvozli a vezetObirdt, majd azonnal elkezdi a gyakorlatot.

5. A gyakorlat befejezése utan a versenyz0 a tatamin (szOnyegen) marad, amig a
vezetobird és az pontozobirdk elvégzik a pontozast. Az eredmény kihirdetése utan a
vezetobiro jelez a sportoldnak, hogy szabalyszer(ien elhagyhatja a verseny helyszinét.

Biraskodas:

1. Minden versenyteriileten kijeldlnek egy birdi asztalt, amely a kdvetkezokbdl all:
a) Vezetobiro,
b) 4 pontozdbird,
c) Az asztalnal foglal helyet: segit6k (idomérd, pontnyilvantartd) és a pastvezetd.

2. Minden bemutatd el6tt a vezetobird ellendrzi és jovahagyja a versenyzok anyagait.

3. Az adott versenytertletért felel0s vezetobird arccal a versenyzok felé, a versenyteriilet
széléhez kozel foglal helyet. A pontozobirdk balrdl és jobbrdl foglalnak helyet.
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Pontozasi kritériumok:
a) Megjelenés — tiszteletteljes hozzaallas, bemutatkozas és viselkedés a sportold részérdl,
b) Kivitelezés — zart- és nyitott kezes technikak egyértelm(isége, koordinacid, tekintet
dsszpontositasa, a technikat mindig a csipd inditja,
c) Alkalmazas — a formagyakorlat realisztikus bemutatasa,
d) Technika — a mozdulatok (technikak) stilustdl fliggetleniil minden szakérté szemlélo
szamara egyértelm(iek legyenek (lités, rugas, allasok),
e) Energia — a bemutatott technikak pontos végrehaijtasa,
f) Légzés — a technika végrehaijtasa soran alkalmazott megfelel6 Iégzés,
g) Tartas — helyes testtartas a technikak végrehaijtasa soran, fordulasoknal, forgasoknal
a fej megel6zi, vezeti a testet,
h) Egyensuly — az egyensuly megtartasa a formagyakorlat végrehajtasa soran,
i) Ritmus — a formagyakorlat ritmusanak gordiilékenysége,
j) Nehézség — a végrehajtott formagyakorlat nehézségi szintje, a sportold életkoranak és
fokozatanak tiikrében.

Pontozas:

- Ot egyenrangl pontozobird 0-10 pont kozott értékelik a teljesitményt. Tizedes pontok is
adhatdk. A pontszamokat felmutatjak a versenyzének, a kozonségnek, majd a pontszamokat
0sszegz0 segitoknek, akik a jegyzokonyvben kotelesek rogziteni a pontszamokat.

- Az adott pontszamok Osszegzése soran a jegyzokonyvet vezetok a legalacsonyabb és

legmagasabb pontszamokat kihagyjak, a maradékot 6sszeadjak. (kérésre az 6sszesitett eredmény

nyilvanossagra hozhato).

- Dontetlennél hozzaadjak a legalacsonyabb — koraban levont — pontszamot, ha még mindig

dontetlen a legmagasabb pontszamot is. Tovabbi dontetlen esetén a versenyzok a gyakorlatukat

ismét bemutatjak.

- Két induld esetén sem donthetik el a birdk pontozas nélkiil a sorrendet.

- Amennyiben az adott kategdridban a versenyzok szama tul sok és meghaladja a 10 fot, a verseny
kétfordulods. Az elsO forduldbdl a pontszamaik alapjan az els6é négy jut tovabb. A masodik
forduldban a versenyzoknek még egyszer ugyanazt a gyakorlatot kell bemutatni. Ha a versenyzok
létszama meghaladja a 20 f6t, akkor a kategoriat ketté kell osztani.

- A vaélogatott divizibkban, amennyiben tébb 10 f6 folotti kategdria van, mindegyik elsdé négy

helyezettjét egy kategoriaba kell sorolni és abbdl eldénteni a végsd helyezetteket.

Tovabbi dontetlen esetén a birdknak megbeszélés alapjan dontést kell hozniuk.

2.1 Formagyakorlat lagy technikaval (FS)

Kinai tipusu formagyakorlatok (kung-fu-szer( formagyakorlatok).
Jellemz6i: mozdulatok lagy folyamatossaga, a technikak nem hatarozott befejezése,
allasok magassaganak dinamikus valtakozasa.
A verseny soran a sportolok a mddszeriiknek/stilusuknak megfeleld hivatalos technikak listajabal
valasztott format hajthatjak végre, a nekik tetsz6 modositasokkal és/vagy variacidkkal.
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2.2 Formagyakorlat kemény technikaval (FH
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Japan tipusu formagyakorlatok (karate-szer{ formagyakorlatok).
Jellemzoi: allasok mélyek, technikak hatarozott befejezése, sarkos haladas
iranyvaltasokkal.
A verseny soran a sportolok a mddszeriiknek/stilusuknak megfeleld hivatalos technikak listajabol
valasztott format hajthatjak végre, a nekik tetsz6 modositasokkal és/vagy variaciokkal.

2.3 Fegyveres formagyakorlatok (WS és WH)

Soft Weapon jellemzéi: olyan formagyakorlat, ami folyamatos, megallast csak néha
tartalmaz (eszkdzok: legyezo, kinai kard, bo, stb.).

Hard Weapon jellemzdi: ahol az eszkdz technikai sorok végén hatarozottan megall, és
mas iranyba indul (eszk6zok: katana, nunchaku, kama, sai, stb.).

- Soft Weapon (WS) és Hard Weapon (WH) formagyakorlatok soran a versenyzd a
valasztdsanak megfelel6, modern vagy hagyomanyos fegyverrel mutat be
formagyakorlatot.

- Elezett pengék és szlrasra alkalmas botok hasznélata tilos.

- Amennyiben a formagyakorlat bemutatasa kdzben a versenyzd a fegyvert elejti vagy eltori,
az automatikus kizarast eredményez.

2.4 Utcai 6nvédelem (Street Self-Defense) (SD)

Ruhazat: Az 1.3.1-es bekezdésben leirt Gi ruhazat.
Utcai onvédelem (Street Self-defense): A versenyzoknek 4 szituaciét kell bemutatniuk. Az els6 3
szituacio esetén egy védekez0 egy tamadd ellen. A 4. szituacidban egy védekezo 2 vagy 3 tdamadd
ellen. Az 6nvédelmi bemutatdt csapat munkanak kell tekinteni és értékelni, azaz a 4 szituacio
soran nem kell minden beallitdsnal ugyan annak az embernek lennie a védekezdknek, akar az is
lehet, hogy minden beallitas esetén valtozik a védekez0 és a tamadd személye a csapaton belil.
Az elsO 3 szituacié soran semmilyen fegyver nem hasznalhato. A bemutatas soran a sportoldk
gyakorlatai k6zott nem szélhat zene, és nem tarthatdk beszédek. A teljes gyakorlatsor nem lehet
hosszabb 3 percnél.

- A els6 szituacio opcionalis iités, vagy (tések ellen,

- A masodik szituacié opcionalis riigas, vagy rugasok ellen,

- A harmadik szituacid opcionalis fogas ellen,

- A negyedik szituacid soran csoportos tamadas elleni dnvédelmet kell bemutatni, ahol a

tamadasoknak folyamatosnak kell lennie. A tamaddk egy idében kell, hogy tamadjanak.

Minden technikat egyszer, realisztikus sebességgel kell bemutatni. Fegyvereket csak a negyedik
szituacidban lehet hasznalni. A fegyver tamadd, és/vagy védekezo oldalon egyarant hasznalhato.
A biraskodas legfontosabb szempontja az akcidk hatékonysaga és életszerlisége.

Megjegyzés:
-Példaul egy nyolcéves gyermek onvédelmét egy eros testalkati felnott ellen csak a
show kategoriaban lehet bemutatni, ennek a versenyszamnak ez nem lehet része.
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-A csoportos tamadas alkalmaval, ha valamelyik tamado a koreografia szerint mar
harcképtelenné lett téve, akkor a , padlon” kell maradnia a bemutato végéig és nem
indithat Gj tamadast, vagy nem személyesithet meg 0j tamadot, vagyis életszerii
szituaciot kell bemutatni!
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Pontozasi kritériumok:
a) Megjelenés — tiszteletteljes hozzaallas, bemutatkozas és viselkedés a sportold részérdl,
b) Kivitelezés — a mozdulatok sorrendjének betartasa, koordinacio,
c) Alkalmazas — életszer(i bemutatas,
d) Technika — jol definialt, életszer(i technikak, elmozgas,
e) Energia — a bemutatott technikak pontos végrehajtasa,
f) Légzés — a technika végrehajtasa soran alkalmazott megfeleld légzés,
g) Tartas — helyes testtartas,
h) Egyensuly — az egyensuly megtartasa,
i) Ritmus — a kiilonb6z6 gyakorlatoknal, folyamatossag a tamadasok és a védelem
kdzott
j) az 6nvédelmi gyakorlatsor befejezése csak gydzelem lehet.

Pontozas:

Ot egyenrangll pontozébird 0-10 pont kozott értékelik a teljesitményt. Tizedes pontok is adhatok.

A pontszamokat felmutatjak a versenyzének, a kozonségnek, majd a pontszamokat 6sszegz6
segitoknek, akik a jegyzokonyvben kotelesek régziteni a pontszamokat.

- Az adott pontszamok Osszegzése soran a jegyzokonyvet vezetok a legalacsonyabb és
legmagasabb pontszamokat kihagyjak, a maradékot 6sszeadjak. (kérésre az 6sszesitett eredmény
nyilvanossagra hozhato).

- Dontetlennél hozzaadjak a legalacsonyabb — koraban levont — pontszamot, ha még mindig
dontetlen a legmagasabb pontszamot is. Tovabbi dontetlen esetén a versenyzok a gyakorlatukat
ismét bemutatjak.

- Két indulo esetén sem donthetik el a birdk pontozas nélkiil a sorrendet.

- Amennyiben az adott kategoriaban a versenyzok szama tul sok és meghaladja a 10 fot, a verseny
kétfordulds. Az els6 forduldbdl a pontszamaik alapjan az els6 négy jut tovabb. A masodik
forduldban a versenyzoknek még egyszer ugyanazt a gyakorlatot kell bemutatni. Ha a versenyzok
létszama meghaladja a 20 fot, akkor a kategodriat ketté kell osztani.

Tovabbi dontetlen esetén a birdknak megbeszélés alapjan dontést kell hozniuk.

3. Light-contact kiizdelmek
3.1 Rumble Sparring light-Contact kiizdelem (RS)

Versenyz6k folyamatos kiizdelme, mérsékelt erejli technikak alkalmazasaval.
14 év alatti korcsoportnak (gyerek I. II. III. és névendék)

- Ruhazat: Az 1.3.1-es bekezdésben leirt Gi ruhazat.

- Kotelez6 védofelszerelés: fejvédo, fogvédo, lagyékvédo (férfiaknak), bokszkesztyl: 6-7
évesek: 60z, 8-9 évesek: 8oz, 10-11 évesek és ndvendék minimum 100z, labfejvédo,
labszarvédo.
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- Opcionalis: mellvédod (n6knek), felsotest védo (test pajzs)
- Kizdelem idétartama: 2x1.5 perc, 1 perces sziinettel a menetek kdzott.
- Hosszabbitas: dontetlen esetén 1 perc. Ilyenkor az eddig megszerzett pontok rogzitése utan,
a szamlalok nulldazasra kerlilnek. Hosszabbitas utan Ujabb dontetlen nem lehetséges. A
vezetdbironak egyeztetnie kell a pontozdbirdkkal, a gy6ztes személyét illetGen.
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Talalati feliiletek és engedélyezett technikak:

a) Fej: érintés engedélyezett.

- Utések: NEM engedélyezett.

- Rugasok: korives rugas (mawashi geri), korives rugas visszafelé kizardlag talppal (ura
mawashi geri), kiils6 korives talpél rigas (kaiten geri), belsd korives talpél ragas (mikatzuki
geri),

b) Test: félero engedélyezett.

- Utések: egyenes, horog, feliités, kézhatcsapas.

- Rugasok: korives rugas (mawashi geri), korives rugas visszafelé kizardlag talppal (ura
mawashi geri), egyenes rugas elére (mae geri), egyenes rugas oldalra (yoko geri), egyenes
rugas hatra (ushiro geri), kiils6 korives talpél rigas (kaiten geri), bels6 korives talpél rugas
(mikatzuki geri).

c) Lab: félero engedélyezett.

- Utések: NEM engedélyezett.
- Rulgasok: belso és kiils6 korives rugas.

Foldharc kiizdelem:
NEM engedélyezett.

Pontozas:

- Engedélyezett ragas fejre - 2 pont,
- Engedélyezett (ités testre - 1 pont,
- Engedélyezett rigas testre, vagy labra - 1 pont,

Tiltott talalati feliiletek:

- Szem,

- @Gering,

- Hat,

- Kulcscsont,
- Nyak,

- Torok,

- Nyakszirt,
- Agyékl

- Térd.
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Tiltott technikak:

- Koényok- és térdtechnika,

- Harapas,

- Fejelés,

- Osszekapaszkodas,

- Egyenes/frontalis rugasok (mae geri, yoko geri, kakato geri) fejre és labra,
- Dobas, foldrevitel,

- Foldre keriilés esetén (ités vagy rugas,
- Vak technikak alkalmazasa,

- Forgo Utés a kéz barmely részével,

- Minden fojtast és feszités,

- Sériilést szinlelni.
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Esetek, amikor a biro biintetésrol és/vagy kizarasrol dont:

- A megengedettnél erosebb (ités vagy rugas,

- Tamadas tiltott testrészre,

- Tamadas tiltott technikaval,

- A kizd6tér elhagyasa a kiizdelem elkertilése céljabdl,

- A kiizdelem folytatasa, miutan a bird azt ledllitotta,

- Tamadas nem kontrollalt (vak-) technikaval,

- Hivatalos személy megsértése,

- Sportszer(tlen viselkedés,

- Ha a versenyz6 a harmadik hivast kdvetéen sem jelenik meg 60 masodpercen beliil a
tatamin (sz6nyegen), kiizdelemre felkésziilve,

- Szandékos id6huzas,

- Ha I6kés miatt tortént pastelhagyas és a Iokést nem kovette technika, akkor a I0kdos6d6 felet

kell szankcionalni, egyéb esetben a pastot elhagyd felet.

Biintetések:

- Els6 alkalom (szobeli figyelmeztetés),

- Masodik alkalom (1. intés) — 2 pont az ellenfél javara,
- Harmadik alkalom (2. intés) — 4 pont az ellenfél javara,
- Negyedik alkalom (3. intés) — kizaras.

Ha az alkalmazott tiltott technika veszélyes volt, és az ellenfél nem tudja folytatni a kiizdelmet,
azonnali kizarasra kerdl sor.

Biraskodas:

- Atatamin (szOnyegen) egy vezetdbird, a tatami (szOnyeq) sarkain pedig harom pontozobird
foglal helyet.

- A vezetobiro feladatai: A mérkdzések iranyitasa, a szabalyok és a fair play betartatasa, a
kiizdelem ledllitasa, biintetés a szabdlyok megszegése esetén, a birdk dontéseinek
érvényesitése, a hivatalos dontések hangos és értheté bemondasa. Dontéshozatal a birdkkal
0sszhangban (bilintetés esetén is). Segitség kérése bizonytalansag esetén és a kiizdelem
szlineteltetése (a ruhazat megigazitasara, a bizonytalan eseteknek a pontozdbirokkal valo
megtargyalasara), a pontok és hibak bejelentése, sériilés esetén, illetve hivatalos és
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megfeleld megoldas keresése a kérdéses helyzetekben. A vezetdbird jelenti be a

pastelhagyast, és allitja le a kiizdelmet. Az 6 szerepe jelezni, ha a kiizd6 felek valamelyike
agresszivabb a megengedettnél. Amikor egy kiizdo fél elhagyja a kiizdoteret, a vezetdbird
ledllitja a kiizdelmet, a tatami (szonyeg) kdzepére szolitja a kiizdo feleket, és allo helyzetben
Ujrainditja a kiizdelmet.

- A pontozobiré feladatai: (ha nincs elektronikus eredménytabla, vagy szamlald) érvényes
talalatok és technikak esetén odaitélni a pontokat a kiilénb6z6 szinl (kék és piros) zaszldkkal
ellatott mechanikus pontszamlald segitségével. A mérkdzés végén a vezetdbiro felszolitasara
kozzéteszik a végeredményt. Mozgasukkal nem akadalyozhatjak a vezet6birdt vagy a kiizdo
feleket. A pontozdbirdk kotelessége a vezetbbird figyelmét felhivni, ha szabalytalansagot
észlelnek.

é E \)E UNITED WORLD WWW.UWSKF.COM

GyoOztes:
Az egyik kiizdo fél akkor gy6z, ha:

- Az ellenfele feladja a kiizdelmet,

- A vezet6bird jelentds folényt allapit meg (TKO),

- Az ellenfél edzGje vagy segit6je bedobja a toriilkozot (feladas a sarok altal),

- Az orvos bejelenti, hogy az ellenfele képtelen folytatni a kiizdelmet (orvosi KO),

- Miutan lejar az id6, a vezetobird leallitja a kiizdelmet, és pontozas alapjan kihirdeti a gyOztest,

- Az ellenfelet kizarjak.
Feladas:

A kizdelem szdbeli bemondassal, a tatamin (szOonyegen), vagy az ellenfélen ismételt
~kopogassal”, vagy a torolkdzo bedobasaval adhatd fel (a torolkdzot csak a versenyzo edzbje vagy
segédje dobhatja be).

3.2_,.C Viadal” LIGHT-contact kiizdelem (CV)

A versenyzOk folyamatos kiizdelme, félerejii technikak alkalmazasaval testre és kontrollalt érinto
technikak alkalmazasaval fejre.

- Ruhazat: Az 1.3.1-es bekezdésben leirt Gi ruhazat.

- Kotelez6 védofelszerelés: fejvédo, fogvédd, lagyékvédo (férfiaknak), bokszkeszty( (6-7
évesek:60z, 8-9 évesek: 8oz, 10-11 évesek és idosebbek minimum 100z), labfejvédo,
labszarvédo, mellvéd6 (néknek).

- Opcionalis: Felsotest védo (testpajzs)

- Kizdelem idétartama: 2x1,5 perc, 30 masodperces sziinettel a menetek kozott.

- Hosszabbitas: dontetlen esetén 1 perc. Ilyenkor az eddig megszerzett pontok rogzitése utan,
a szamlalok nullazasra kerlilnek. Hosszabbitas utan Ujabb dontetlen nem lehetséges. A
vezetdbironak egyeztetnie kell a pontozdbirdkkal, a gy6ztes személyét illetGen.
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Talalati feliiletek és engedélyezett technikak:
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a) Fej: érintése engedélyezett.

- Utések: egyenes, horog, feliités, kézhatcsapas.
- Rugasok: korives rugas (mawashi geri), kiils6 korives talpél rigas (kaiten geri), belsd korives
talpél ragas (mikatzuki geri).

b) Test: féler6 engedélyezett.

- Utések: egyenes, horog, feliités, kézhatcsapas.

- Rugasok: korives rugas (mawashi geri), korives rugas visszafelé (ura mawashi geri), fordul6
korives rugas visszafelé (ushiro ura mawashi geri), egyenes rugas elore (mae geri), egyenes
rugas oldalra (yoko geri), egyenes rugas hatra (ushiro geri), lefelé tarté rugas (kizardlag
talppal érintve az ellenfelet), kiilsd korives talpél rugas (kaiten geri), belsd korives talpél
rugas (mikatzuki geri),

c) Lab: félero engedélyezett.

- Utések: egyenes, horog, feliités, kézhatcsapas.
- Rulgasok: belso és kiils6 korives rugas.

A fogas allé helyzetben 5 masodpercig engedélyezett, ez ido alatt az engedélyezett itések és
rugasok alkalmazhatdk. 5 masodperc utan a vezetobird szétvalasztja a kiizdo feleket.

Foldharc kiizdelem:

Minden dobas, foldrevitel, fojtas és feszités engedélyezett, allé és foldpozicioban egyarant, kivéve
az izuletek normalis behajlasaval ellentétes iranyl dobasokat (iziiletfeszitéssel kombinalt
dobasok). A vezet6bird passzivitds esetén, vagy 10 masodperc foldharc utan megallitia a
kiizdelmet. A kiizdelmet all6 pozicidbdl kell folytatni. Ha egy versenyz6 a foldharc kiizdelem 10
masodperce soran szabalyos leszoritast indit el, tovabbi 10 masodpercet kap az akcid
befejezésére. Ebben az esetben, ha a megkezdett szabalyos leszoritas megszakad, a versenyzok
felallitasra kerilnek.

Amennyiben valamelyik kiizd6 fél, vagy mind két kiizdo fél a foldre kerilt, titésekkel és rugasokkal
nem tamadhatjak egymast.

Egy, a kiizdotéren beliil kezdeményezett, de azon kiviil (de a biztonsagi zonan beliil) véget ért
engedélyezett technikat a vezetdbird nem allit meg, kivéve, ha — sajat belatasa szerint — a
kiizdelemben valaki megsériilhet.

Foldre kertilés ténye (foldpozicid), ha a test legalabb 3 pontja érintkezik a talajjal, vagy fekvés
hasan, oldalan vagy hatan.
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- Gyerek I-II-III (6-11 éves) korcsoport versenyz0i csak foldrevitel és leszoritas technikakat
alkalmazhatnak.

- NOvendék és ifjusagi (12-15 éves) korcsoport versenyz0i nem alkalmazhatnak guillotine-t, és
semmilyen labfeszitést.

Ha az egyik versenyzo a kiizd6téren kiviilre menekdl egy ellene irdnyuld kopogtatasi kisérlet
kdzben (megfelel6 védekezés nélkiil), a vezetObird nem allitja le a mérkdzést, amig tart az akcio,
vagy amig mindkét versenyzd kikeriil, a biztonsagi zonaba vagy valamelyik versenyz0 testének egy
része a biztonsagi zonan kiviilre kertl. Ekkor az a versenyz0, aki szabalyos védekezés nélkiil, a
sajat kopogasanak elkeriilése érdekében a kiizdelmet a biztonsagi teriileten kiviilre vitte, azonnal
kizarasra kerdil.

Pontozas:

- Engedélyezett ragas fejre - 2 pont,

- Engedélyezett (ités fejre - 1 pont,

- Engedélyezett (ités, vagy rugas testre, vagy labra - 1 pont,

- Leszoritas, barmilyen dominans pozicid megorzése 10 masodpercig - 2 pont,
- Nagy iv(i dobas - 3 pont,

- Kis iv{ dobas, lerantas, ledontés, labsoprés - 2 pont,

Tiltott talalati feliiletek:

- Szem,

- @Gering,

- Hat,

- Kulcscsont,
- Nyak,

- Torok,

- Nyakszirt,
- Agyékl

- Térd.

Tiltott technikak:

- Konyok- és térdtechnika,

- Harapas,

- Fejelés,

- Egyenes/frontalis ragasok (mae geri, yoko geri, kakato geri) fejre és labra,
- Foldre keriilés esetén (ités vagy rugas,

- Vak technikak alkalmazasa,

- Forgo (ités a kéz barmely részével,

- Gerinc vagy nyak feszitése,

- Guillotine fojtas kdzben nyakfeszitést alkalmazni a fej csavarasaval/elforditasaval,
- Minden fojtast és feszitést tilos hirtelen mozdulattal végrehaijtani,

- KiilsO vagy belsd sarokfeszités,
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- Bokakulcs kifelé csavarasa,
- Az ellenfél foldhoz csapasa, (slam)
- Iziletfeszitéssel kombinalt dobasok,
- Nyakara, fejére dobni az ellenfelet,
- Sériilést szinlelni,
- Olyan foldrevitelt vagy kiemeléses (beleugrasos) dobas ahol az ellenfelet a foldrevitelhez
nagyobb erdvel csapjak oda mint az a foldrevitelhez sziikséges és fellelhet a szandékos
sérlilés okozas (body slam).
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Megjegyzés: minden egyes feszités alkalmaval a tamadod koteles a kiizdelem
feladasahoz elegendo idot hagyni az ellenfélnek!

Esetek, amikor a biro biintetésrol és/vagy kizarasrol dont:

- A megengedettnél erGsebb (ités vagy rugas,

- Tamadas tiltott testrészre,

- Tamadas tiltott technikaval,

- Kifordulas vagy a kiizd6tér elhagyasa a kiizdelem elkertilése céljabdl,

- A kiizdelem folytatasa, miutan a bir6 azt leallitotta,

- Tamadas nem kontrollalt (vak-) technikaval,

- Hivatalos személy megsértése,

- Sportszer(itlen viselkedés,

- Ha a versenyz6 a harmadik hivast kdvetéen sem jelenik meg 60 masodpercen beliil a
tatamin (sz6nyegen), kiizdelemre felkésziilve,

- Szandékos id6huzas,

- Ha I6kés miatt tortént pastelhagyas és a I6kést nem kovette technika, akkor a [6kdds6d6 felet
kell szankcionalni, egyéb esetben a pastot elhagyo felet.

Biintetések:

- Els6 alkalom (szdbeli figyelmeztetés),

- Masodik alkalom (1. intés) — 2 pont az ellenfél javara,
- Harmadik alkalom (2. intés) — 4 pont az ellenfél javara,
- Negyedik alkalom (3. intés) — kizaras.

Ha az alkalmazott tiltott technika veszélyes volt, és az ellenfél nem tudja folytatni a kiizdelmet,
azonnali kizarasra kerdl sor.

Biraskodas:

- Atatamin (szOnyegen) egy vezetdbird, a tatami (szOnyeq) sarkain pedig harom pontozobird
foglal helyet.

- A vezetobiro feladatai: A mérkézések iranyitasa, a szabalyok és a fair play betartatasa, a
kiizdelem ledllitasa, biintetés a szabdlyok megszegése esetén, a birdk dontéseinek
érvényesitése, a hivatalos dontések hangos és értheté bemondasa. Dontéshozatal a birdkkal
0sszhangban (bilintetés esetén is). Segitség kérése bizonytalansag esetén és a kiizdelem
sziineteltetése (a ruhazat megigazitasara, a bizonytalan eseteknek a pontozdbirokkal valo
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megtargyalasara), a pontok és hibak bejelentése, sériilés esetén, illetve hivatalos és

megfeleld megoldas keresése a kérdéses helyzetekben. A vezetdbird jelenti be a
pastelhagyast, és allitja le a kiizdelmet. Az § szerepe jelezni, ha a kiizd6 felek valamelyike
agresszivabb a megengedettnél. Amikor egy kiizdo fél elhagyja a kiizdoteret, a vezetobird
ledllitja a kiizdelmet, a tatami (szOnyeg) kdzepére szodlitja a kiizdo feleket, és allo helyzetben
Ujrainditja a kiizdelmet.

A pontozdbiro feladatai: (ha nincs elektronikus eredménytabla, vagy szamlald) érvényes
talalatok és technikak esetén odaitélni a pontokat a kiilénb6z6 szinl (kék és piros) zaszldkkal
ellatott mechanikus pontszamlald segitségével. A mérkozés végén a vezetdbiro felszolitasara
kozzéteszik a végeredményt. Mozgasukkal nem akadalyozhatjak a vezet6birdt vagy a kiizdd
feleket. A pontozdbirdk kotelessége a vezetbbird figyelmét felhivni, ha szabalytalansagot
észlelnek.

Gyoztes:

Az egyik kiizdo fél akkor gydz, ha:

- Az ellenfele feladja a kiizdelmet,

- A vezetObird jelentds folényt allapit meg (TKO),

- Az ellenfél edzbje vagy segitdje bedobja a toriilkdzot (feladas a sarok altal)

- Az orvos bejelenti, hogy az ellenfele képtelen folytatni a kiizdelmet (orvosi KO),

- Miutan lejar az ido, a vezetobird leallitja a kiizdelmet, és pontozas alapjan kihirdeti a gyoztest,
- Az ellenfelet kizarjak.

Feladas:

A kizdelem szdbeli bemondassal, a tatamin (szOnyegen), vagy az ellenfélen ismételt
,kopogassal”, vagy a torélkdzo bedobasaval adhato fel (a torélk6z6t csak a versenyzo edzGje vagy
segédje dobhatja be).

3.3 _Stop Semi-contact (Point Sparring) (PS)

A Stop Semi-contact versenyszamban a versenyzOk fejre és testre érintéssel alkalmaznak
mindségi technikakat.

Ruhazat: Az 1.3.1-es bekezdésben leirt Gi ruhazat.

Kotelezo védofelszerelés: fejvédd, fogvédo, lagyékvédo (férfiaknak), bokszkesztyl: (6-7
évesek: 60z, 8-9 évesek: 8oz, 10 évesek-tdl minimum 100z), labfejvédo, labszarvédo.
Opcionalis: mellvédd (néknek).

Kiizdelem id6tartama: 1x1,5 perc.

Hosszabbitas: dontetlen esetén 30 masodperc. Ilyenkor az eddig megszerzett pontok
rogzitése utan, a szamlalok nullazasra kertilnek. Ha a hosszabbitas dontetlenre ér véget, a
kiizdelem az els6 érvényes talalatig folytatddik.
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Talalati feliiletek és engedélyezett technikak:
a) Fej: érintés engedélyezett.

- Utések: egyenes, horog, feliités, kézhatcsapas.

- Rulgasok: korives rugas (mawashi geri), korives rugas visszafelé kizardlag talppal (ura
mawashi geri), lefelé tartd rugas (kizardlag talppal érintve az ellenfelet), kiils6 korives talpél
rugas (kaiten geri), bels6 korives talpél rigas (mikatzuki geri), forduld korives rugas
visszafelé kizarolag talppal (ushiro ura mawashi geri).

b) Test: érintés engedélyezett.
- Utések: egyenes, horog, feliités, kézhatcsapas.
- Rulgasok: korives rugas (mawashi geri), korives rugas visszafelé kizardlag talppal (ura
mawashi geri), lefelé tartd rigas (kizardlag talppal érintve az ellenfelet), forduld korives
rugas visszafelé kizardlag talppal (ushiro ura mawashi geri), egyenes rugas eldre (mae geri),

egyenes rugas oldalra (yoko geri), egyenes rugas hatra (ushiro geri), kilso korives talpél
rugas (kaiten geri), belsd korives talpél rigas (mikatzuki geri),

c) Lab: féler6 engedélyezett.

Soprés az elsd labra, boka alatt.

Pontozas:
- Engedélyezett ugrérigas fejre, vagy testre - 2 pont,
- Engedélyezett (ités és rugas fejre, vagy testre - 1 pont,
- labsoprés - 1 pont.

A kiizdelem véget ér, ha a kiizd6 felek kozotti kiilonbség eléri a 7 pontot.

Tiltott talalati feliiletek:

- Szem,

- Gering,

- Hat,

- Kulcscsont,

- Nyak,

- Torok,

- Nyakszirt,

- Agyékl

- Teljes lab (kivéve a boka alatti labsoprést).

22


http://www.uwskf.com/

SPORT KEMPO

é E \)E UNITED WORLD WWW.UWSKF.COM

FEDERATION

Tiltott technikak:

Foldre keriilés esetén (ités vagy rugas,

Konyok- és térdtechnika,

Harapas,

Fejelés,

Egyenes/frontalis rugas (mae geri, yoko geri, kakato geri) fejre és labra,
Vak technika alkalmazasa

Forgd (tés a kéz barmely részével,

Dobas, foldrevitel, (kivéve az els6 labra engedélyezett labsoprés)
Fogas, lokés,

Barmilyen tdmadas labra, (kivéve a labstprést)

Barmilyen feszités, fojtas,

Sarokrugas,

Sériilést szinlelni.

Esetek, amikor a biro biintetésrol és/vagy kizarasrol dont:

A megengedettnél er6sebb Utés vagy rugas,

Tamadas tiltott testrészre,

Tamadas tiltott technikaval,

Kifordulas vagy a kiizdotér elhagyasa a kiizdelem elkeriilése céljabdl,
A kiizdelem folytatasa, miutan a bird azt leallitotta,

Tamadas nem kontrollalt (vak-) technikaval,

Hivatalos személy megsértése,

Sportszerdtlen viselkedés,

Ha a versenyz6 a harmadik hivast kdvetéen sem jelenik meg 60 masodpercen beliil a tatamin
(sz6nyegen), kiizdelemre felkésziilve,

Szandékos id6huzas.

Biintetések:

Els6 alkalom (szobeli figyelmeztetés),

Masodik alkalom (1. intés) — 1 pont az ellenfél javara,
Harmadik alkalom (2. intés) — 2 pont az ellenfél javara,
Negyedik alkalom (3. intés) — kizaras.

Ha az alkalmazott tiltott technika veszélyes volt, és az ellenfél nem tudja folytatni a kiizdelmet,
azonnali kizarasra kerdl sor.

Biraskodas:

A tatamin (szOnyegen) egy vezetObird, a tatami (szOnyeg) sarkain két vagy harom
pontozobird foglal helyet, és egy pontnyilvantartd (segéd) szamlalja a pontokat. Ha két
pontozdbird van, a vezetGbirdnak is jeleznie kell a sikeres talalatokat. Ha harom
pontozobird van, a vezet6birénak nem kell jeleznie a bevitt taldlatokat. A vezet6bird
minden sikeres tdmadas utan a pontozas rogzitése céljabdl megallitjia a kiizdelmet.
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A vezetobiro feladatai: A mérkozések iranyitasa, a szabalyok és a fair play betartatasa, a
kiizdelem ledllitasa, blintetés a szabalyok megszegése esetén, a birdk dontéseinek
érvényesitése, a hivatalos dontések hangos és értheté bemondasa. Dontéshozatal a birdkkal
0sszhangban (biintetés esetén is). Segitség kérése bizonytalansag esetén és a kiizdelem
sziineteltetése (a ruhazat megigazitasara, a bizonytalan eseteknek a pontozdbirokkal valo
megtargyalasara), a pontok és hibak bejelentése, sériilés esetén, illetve hivatalos és
megfeleld megoldas keresése a kérdéses helyzetekben. A vezetdbird jelenti be a
pastelhagyast, és allitja le a kiizdelmet. Az 6 szerepe jelezni, ha a kiizd6 felek valamelyike
agresszivabb a megengedettnél. Amikor egy kiizdo fél elhagyja a kiizd6teret, a vezetdbird
ledllitja a kiizdelmet, a tatami (szonyeg) kézepére szdlitja a kiizdo feleket, és allo helyzetben
Ujrainditja a kiizdelmet.

A pontozadbirdok feladatai: minden akcié utan a vezetObird felszolitdsara, a megfeleld
szin(i (kék és piros) zaszlokkal jelezik a talalatot. Kettd pontot ér6 talalatnal széban is kell
jelezni a vezetObird felé a megitélt taldlatot. Mozgasukkal nem akadalyozhatjadk a
vezetdbirot vagy a kiizdo feleket. A pontozdbirdk kotelessége értesiteni a vezetbbirdt a
szabalyok megszegésérol.

Gyoztes:

Az egyik kiizdo fél akkor gyOz, ha:

Az ellenfele feladja a klizdelmet,

A mérkdzés idGtartama alatt 7-tel tobb pontot ér el, mint az ellenfele,

Az ellenfél edzdje bedobja a toriilkdzot, (feladas a sarok altal)

Az orvos bejelenti, hogy az ellenfele képtelen folytatni a kiizdelmet (orvosi KO),

Lejar az idO, a vezetObird ledllitja a kiizdelmet, és pontozas alapjan kihirdeti a gyoztest,
Az ellenfelet kizarjak.

Feladas:

A kizdelem szobeli bemondassal, a tatamin (szonyegen), vagy az ellenfélen ismételt

~Kopogassa

III

, vagy a torolkdzo bedobasaval adhato fel (a torélkozot csak a versenyzo edzGOje vagy

segédje dobhatja be).

24


http://www.uwskf.com/

SPORT KEMPO

é E \)E UNITED WORLD WWW.UWSKF.COM
FEDERATION

4. Full Contact kiizdelmek

4.1 B Viadal” full-contact kiizdelem (BV)

A versenyzOk folyamatos kiizdelme, teljes erejli technikak alkalmazasaval testre és kontrollalt
erejl technikak alkalmazasaval fejre.

- Ruhazat: Az 1.3.1-es bekezdésben leirt Gi ruhazat.

- Kotelez6 védofelszerelés: fejvédo, fogvédd, lagyékvédo (férfiaknak), bokszkesztyi:
minimum 10 oz, sulycsoportok szerint: -92kg minimum 12 oz, -100kg minimum 14 oz és
+100kg minimum 16 oz, labfejvédd, mellvédd (néknek).

- Opcionalis védodfelszerelés: labszarvédo.

- Kizdelem idétartama: 2x2 perc, 1 perces sziinettel a menetek kozott.

- Hosszabbitas: dontetlen esetén 1 perc. Ilyenkor az eddig megszerzett pontok rogzitése utan,

a szamlalok nullazasra kerlilnek. Hosszabbitas utan Ujabb dontetlen nem lehetséges. A
vezetdbironak egyeztetnie kell a pontozdbirdkkal, a gy6ztes személyét illetéen.

Talalati feliiletek és engedélyezett technikak:
a) Fej: fél er6 engedélyezett.
- Utések: egyenes, horog, feliités, kézhatcsapas.

- Rugasok: korives rugas (mawashi geri), kiilso korives talpél rigas (kaiten geri), belso korives
talpél ragas (mikatzuki geri).

b) Test: teljes er6 engedélyezett.

- Utések: egyenes, horog, feliités, kézhatcsapds. Konyok technika kizardlag fogds nélkiil
engedélyezett.

- Rugasok: korives rugas (mawashi geri), egyenes rugas elore (mae geri), egyenes rugas
oldalra (yoko geri), egyenes rugas hatra (ushiro geri), korives rugas visszafelé (ura mawashi
geri), lefelé tartd rugas (kizardlag talppal érintve az ellenfelet), kiils6 korives talpél rdgas
(kaiten geri), bels6é korives talpél rugas (mikatzuki geri), forduld korives rugas visszafelé
(ushiro ura mawashi geri). Térdrugas technikak kizardlag fogas nélkiil engedélyezettek.

c) Lab: teljes ero engedélyezett.

- Utések: egyenes, horog, feliités, kézhatcsapas. Konyoktechnika kizardlag fogas nélkiil
engedélyezett.

- RUgasok: belsé és kiils6 korives rugds. Osszekapaszkodasbdl Sarokrigds labszarra.
Térdrugas kizarolag fogas nélkil engedélyezett.

A fogas allé helyzetben 5 masodpercig engedélyezett, ez id6 alatt engedélyezett (itések és
rugasok vihetok be. 5 masodperc utan a vezetobird szétvalasztja a kiizdo feleket.
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Foldharc kiizdelem:

Minden dobas, foldrevitel, fojtas és feszités engedélyezett, allé és foldpozicioban egyarant, kivéve
az izuletek normalis behajlasaval ellentétes iranyl dobdasokat (iziiletfeszitéssel kombinalt
dobasok). A vezetbbird passzivitas esetén, vagy 10 masodperc foldharc utan megallitia a
kiizdelmet. A kiizdelmet all6 pozicidbdl kell folytatni. Ha egy versenyz6 a foldharc kiizdelem 10
masodperce soran szabalyos leszoritast indit el, tovabbi 10 masodpercet kap az akcid
befejezésére. Ebben az esetben, ha a megkezdett szabalyos leszoritas megszakad, a versenyzok
felallitasra keriilnek.

Amennyiben valamelyik kiizdo fél, vagy mind két kiizd6 fél a foldre keriilt, Gitésekkel és rigasokkal
nem tamadhatjak egymast.

Egy, a kiizdotéren beliil kezdeményezett, de azon kiviil (de a biztonsagi zonan beliil) véget ért
engedélyezett technikat a vezetdbird nem allit meg, kivéve, ha — sajat belatdsa szerint — a
kiizdelemben valaki megsériilhet.

Foldre kertilés ténye (foldpozicid), ha a test legalabb 3 pontja érintkezik a talajjal, vagy fekvés
hasan, oldalan vagy hatan.

Megjegyzés:

- Novendék és ifjusagi (12-15 éves) korcsoport versenyz6i nem alkalmazhatnak
guillotine-t, és semmilyen labfeszitést.

Ha az egyik versenyz6 a kiizdotéren kiviilre menekiil egy ellene iranyulé kopogtatasi
kisérlet kdzben (megfeleld védekezés nélkiil), a vezetobird nem allitja le a mérkdzést, amig tart
az akcid, vagy amig mindkét versenyzo kikeriil, a biztonsagi zénaba vagy valamelyik
versenyz0 testének egy része a biztonsagi zonan kiviilre keriil. Ekkor az a versenyzd, aki
szabalyos védekezés nélkil, a sajat kopogasanak elkeriilése érdekében a kiizdelmet a
biztonsagi teriileten kivilre vitte, azonnal kizarasra keriil.

Kiiités:
A vezetObird hozza meg a dontést azaltal, hogy megallitia a kiizdelmet és elinditia a 10

masodperces raszamolast, egy meneten beliil, sportolonként legfeljebb kétszer. A vezetdbird
barmikor megallithatja a kiizdelmet, ha ezzel megakadalyozhatja a sportolok sériilését.
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Pontozas:

- Engedélyezett ragas fejre - 2 pont,

- Engedélyezett (ités fejre - 1 pont,

- Engedélyezett (ités, vagy rugas testre, vagy labra - 1 pont,

- Leszoritas, barmilyen dominans pozicié megorzése 10 masodpercig - 2 pont,
- Nagy iv{ dobas - 3 pont,

- Kis iv( dobas, lerantas, ledontés, labsoprés - 2 pont,

- 10 masodperces raszamolas elinditva - 4 pont.

Tiltott talalati feliiletek:

- Szem,

- @Gering,

- Hat,

- Kulcscsont,
- Nyak,

- Torok,

- Nyakszirt,
- Agyékl

- Térd.

Tiltott technikak:

- Fejre mért Utés konyokkel, vagy rugas térddel,

- Harapas,

- Fejelés,

- Egyenes/frontalis rugasok (mae geri, yoko geri, kakato geri) fejre és labra,

- Foldre keriilés esetén (ités vagy rugas,

- Vak technikak alkalmazasa

- Forgo (ités a kéz barmely részével,

- Gerinc vagy nyak feszitése,

- Guillotine fojtas kdzben nyakfeszitést alkalmazni a fej csavarasaval/elforditasaval,

- Minden fojtast és feszitést tilos hirtelen mozdulattal végrehajtani,

- Kiils6 vagy belsO sarokfeszités,

- Bokakulcs kifelé csavarasa,

- Az ellenfél féldh6z csapasa, (slam)

- Iziletfeszitéssel kombinalt dobasok,

- Nyakara, fejére dobni az ellenfelet,

- Sérilést szinlelni.

- Olyan foldrevitel vagy kiemeléses (beleugrasos) dobas ahol az ellenfelet a foldrevitelhez
nagyobb erdvel csapjak oda mint az a foldrevitelhez sziikséges és fellelhet a szandékos
sériilés okozas (body slam).

Megjegyzés: minden egyes feszités alkalmaval a tamadod koteles a kiizdelem
feladasahoz elegendé idot hagyni az ellenfélnek.
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Esetek, amikor a bird biintetésrol és/vagy kizarasrol dont:

- A megengedettnél erGsebb (ités vagy rugas,

- Tamadas tiltott testrészre,

- Tamadas tiltott technikaval,

- Kifordulas vagy a kiizd6tér elhagyasa a kiizdelem elkertilése céljabdl,

- A kiizdelem folytatasa, miutan a bird azt ledllitotta,

- Tamadas nem kontrollalt (vak-) technikaval,

- Hivatalos személy megsértése,

- Sportszer(itlen viselkedés,

- Ha a versenyz6 a harmadik hivast kdvetéen sem jelenik meg 60 masodpercen beliil a
tatamin (sz6nyegen), kiizdelemre felkésziilve,

- Szandékos id6huzas,

- Ha Iokés miatt tortént pastelhagyas és a Iokést nem kovette technika, akkor a [0kdos6d6 felet
kell szankcionalni, egyéb esetben a pastot elhagyd felet.

Biintetések:

- Els6 alkalom (szdbeli figyelmeztetés),

- Masodik alkalom (1. intés) — 2 pont az ellenfél javara,
- Harmadik alkalom (2. intés) — 4 pont az ellenfél javara,
- Negyedik alkalom (3. intés) — kizaras.

Ha az alkalmazott tiltott technika veszélyes volt, és az ellenfél nem tudja folytatni a kiizdelmet,
azonnali kizarasra kertil sor.

Biraskodas:

- Atatamin (szOnyegen) egy vezetdbird, a tatami (szOnyeq) sarkain pedig harom pontozdbir6
foglal helyet.

- A vezetobiro feladatai: A mérk6zések iranyitasa, a szabalyok és a fair play betartatasa, a
kiizdelem ledllitasa, blintetés a szabalyok megszegése esetén, a birdk dontéseinek
érvényesitése, a hivatalos dontések hangos és értheté bemondasa. Dontéshozatal a birdkkal
0sszhangban (biintetés esetén is). Segitség kérése bizonytalansag esetén és a kiizdelem
sziineteltetése (a ruhazat megigazitasara, a bizonytalan eseteknek a pontozdbirokkal valo
megtargyalasara), a pontok és hibak bejelentése, sériilés esetén, illetve hivatalos és
megfeleld megoldas keresése a kérdéses helyzetekben. A vezetObird jelenti be a
pastelhagyast, és allitja le a kiizdelmet. Az 6 szerepe jelezni, ha a kiizd6 felek valamelyike
agresszivabb a megengedettnél. Amikor egy kiizdo fél elhagyja a kiizd6teret, a vezetdbird
ledllitja a kiizdelmet, a tatami (szOnyeg) kdzepére szolitja a kiizdo feleket, és allo helyzetben
Ujrainditja a kiizdelmet.

- A pontozobiro feladatai: (ha nincs elektronikus eredménytabla, vagy szamlald) érvényes
talalatok és technikak esetén odaitélni a pontokat a kiilonb6z0 szinl (kék és piros) zaszldkkal
ellatott mechanikus pontszamlald segitségével. A mérkdzés végén a vezetdbiro felszolitasara
kozzéteszik a végeredményt. Mozgasukkal nem akadalyozhatjak a vezet6birdt vagy a kiizdo
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feleket. A pontozdbirdk kotelessége a vezetbbird figyelmét felhivni, ha szabalytalansagot
észlelnek.
Gyoztes:

Az egyik kiizdo fél akkor gydz, ha:

- Az ellenfele feladja a kiizdelmet,

- Kiliti az ellenfelét,

- A vezetObiro jelentds folényt allapit meg (TKO),

- Az ellenfél edz6je bedobja a toriilkozot,

- Az orvos bejelenti, hogy az ellenfele képtelen folytatni a kiizdelmet (orvosi KO),

- Miutan lejar az ido, a vezetobird ledllitja a kiizdelmet, és pontozas alapjan kihirdeti a gyOztest,
- Az ellenfelet kizarjak,

- Az ellenfelét egy menetben harmadszorra (ti ki (TKO).

Feladas:

A kizdelem szobeli bemondassal, a tatamin (szonyegen), vagy az ellenfélen ismételt
~kopogassal”, vagy a torolkdzo bedobasaval adhatd fel (a torolkdzot csak a versenyzo edzbje vagy
segédje dobhatja be).

4.2 A Viadal” full-contact kiizdelem (AV)

A versenyzok folyamatos kiizdelme, teljes erejli technikak alkalmazasaval.

- Ruhazat: Az 1.3.1-es bekezdésben leirt, No Gi ruhazat.

- Sziikséges védofelszerelés: kezdO kategodriaban fejvédo, fogvédo, lagyékvédo (férfiaknak),
bokszkeszty(d: minimum 10 oz, sulycsoportok szerint: -92kg minimum 12 oz, -100kg minimum
14 oz és +100kg minimum 16 oz bokszkesztyd, labfejvédo, mellvédé (noknek). Merev
arcvéddvel ellatott fejvédd hasznalata nem engedélyezett.

- Opcionalis véddfelszerelés: labszarvédo, fejvédo.

- Kizdelem id6tartama: 3x2 perc, 1 perces sziinettel a menetek kozott,

- Hosszabbitas: dontetlen esetén 1 perc. Ilyenkor az eddig megszerzett pontok rogzitése utan,
a szamlalok nullazasra keriilnek. Hosszabbitas utan Ujabb dontetlen nem lehetséges. A
vezetobironak egyeztetnie kell a pontozdbirdkkal, a gy6ztes személyét illetGen.

Talalati feliiletek és engedélyezett technikak:
a) Fej: teljes ero engedélyezett.

- Utések: egyenes, horog, feliités, kézhatcsapas, Forgd (ités kézhattal.

- Rulgasok: korives rugas (mawashi geri), kiils6 korives talpél rugas (kaiten geri), belso korives
talpél ragas (mikatzuki geri), Térdrigas technika kizardlag fogas nélkil engedélyezett,
kivéve kezd6 kategoriaban, ahol a térdrigas nem engedélyezett fejre.
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b) Test: teljes er6 engedélyezett.

- Utések: egyenes, horog, feliités, kézhatcsapas, Forgo iités kézhattal. Konyoktechnika fogassal
is engedélyezett.

- Rugasok: korives riugas (mawashi geri), egyenes rugas elére (mae geri), egyenes rigas
oldalra (yoko geri), egyenes rugas hatra (ushiro geri), korives rigas visszafelé (ura
mawashi geri), lefelé tartd rugas (kizardlag talppal érintve az ellenfelet), kiils6 korives
talpél rugas (kaiten geri), belso korives talpél ragas (mikatzuki geri), forduld korives ragas
visszafelé (ushiro ura mawashi geri). Térdrigas technika, fogasbdl is engedélyezett.

c) Lab: teljes ero engedélyezett.

- Utések: egyenes, horog, feliités, kézhatcsapas, Forgd (ités kézhattal. Kénydktechnika

fogassal is engedélyezett.

- Rugéasok: belsd és kiilsd kérives rigds. Osszekapaszkodasbdl Sarokrigas labszarra.
Térdrugas technika fogassal is engedélyezett.

A fogas, allé helyzetben 5 masodpercig engedélyezett, ez ido alatt engedélyezett (itések és
rugasok vihetok be. 5 masodperc utan a vezetobird szétvalasztja a kiizdoket.

Foldharc kiizdelem:

Minden dobas, foldrevitel, fojtas és feszités engedélyezett, alld és féldpozicidban egyarant, kivéve
az iziletek normalis behajlasaval ellentétes iranyl dobasokat (iziletfeszitéssel kombinalt
dobasok). A vezet6bird passzivitas esetén, vagy 30 masodperc foldharc utan megallitjia a
kiizdelmet. A kiizdelmet all6 poziciébdl kell folytatni. Ha az egyik kizd6 fél a foldre kerdilt,
kolcsondsen tdmadhatjak egymas testét és labat ltésekkel.

Ha mindkét kiizdo fél a foldre keriilt kdlcsondsen tamadhatjak egymas testét és labat ttésekkel
és rugasokkal.

Egy, a kiizdotéren beliil kezdeményezett, de azon kiviil (de a biztonsagi zonan beliil) véget ért
engedélyezett technikat a vezetdbird nem allit meg, kivéve, ha — sajat belatasa szerint — a
kiizdelemben valaki megsériilhet.

Foldre kertilés ténye (foldpozicid), ha a test legalabb 3 pontja érintkezik a talajjal, vagy fekvés
hasan, oldalan vagy hatan.

Ha az egyik versenyz6 a kiizdotéren kiviilre menekiil egy ellene iranyulé kopogtatasi
kisérlet kdzben (megfelel6 védekezés nélkiil), a vezetbbird nem allitja le a mérkdzést, amig tart
az akcid, vagy amig mindkét versenyzo kikeriil, a biztonsagi zénaba vagy valamelyik
versenyz0 testének egy része a biztonsagi zonan kiviilre keriil. Ekkor az a versenyzd, aki
szabalyos védekezés nélkil, a sajat kopogasanak elkeriilése érdekében a kiizdelmet a
biztonsagi teriileten kivilre vitte, azonnal kizarasra keriil.

Kiiités:
A vezetobird hozza meg a dontést azaltal, hogy megallitia a kizdelmet, és elinditja a 10

masodperces raszamolast, egy menetben, sportoldnként legfeljebb kétszer. A vezetbbird barmikor
megallithatja a kiizdelmet, ha ezzel megakadalyozhatja a sportolok sériilését.
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Pontozas:

- Engedélyezett rigas fejre - 2 pont,

- Engedélyezett (ités fejre - 1 pont,

- Engedélyezett (ités, vagy rugas testre, vagy labra - 1 pont,

- Leszoritas, barmilyen dominans pozicid meg0Orzése 10 masodpercig - 2 pont,
- Nagy iv{ dobas - 3 pont,

- Kis iv{ dobas, lerantas, ledontés, labsoprés - 2 pont,

- 10 masodperces raszamolas elinditva - 4 pont.

Tiltott talalati feliiletek:

- Szem,

- Gerinc,

- Hat,

- Kulcscsont,
- Torok,

- Nyak,

- Nyakszirt,
- Agyék,

- Térd.

Tiltott technikak:
- A foldre vitt ellenfél fejének (itése vagy rugasa,

- Foldre kertiléskor barmely ejté konyokiités, (otoshi empi uchi, otoshi mawashi empi uchi),

- Kdnyoktechnika fejre,

- Harapas,

- Fejelés,

- Egyenes/frontalis rigas (mae geri, yoko geri, kakato geri) fejre és labra,

- Vak technika alkalmazasa,

- Barmilyen (tés az 6kol also feliiletével, (tettsui uchi, kalapacs-6kol)

- Gerinc- vagy nyak feszitése,

- Guillotine fojtas kdzben nyakfeszitést alkalmazni a fej csavarasaval/elforditasaval,

- Minden fojtast és feszitést tilos hirtelen mozdulattal végrehaijtani,

- Kiils6, vagy bels sarokfeszités,

- Bokakulcs kifelé csavarasa,

- Az ellenfél foldhdz csapasa, (slam)

- Iziletfeszitéssel kombinalt dobasok,

- Nyakara, fejére dobni az ellenfelet,

- Sérilést szinlelni,

- Olyan foldrevitel vagy kiemeléses (beleugrasos) dobas ahol az ellenfelet a foldrevitelhez
nagyobb erdvel csapjak oda mint az a foldrevitelhez sziikséges és fellelhet a szandékos
sérlilés okozas (body slam).

Megjegyzés: minden egyes feszités alkalmaval a tamadod koteles a kiizdelem
feladasahoz elegendo idot hagyni az ellenfélnek.
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Esetek, amikor a bird biintetésrol és/vagy kizarasrol dont:

- Tamadas tiltott testrészre,

- Tamadas tiltott technikaval,

- Kifordulas vagy a kiizd6tér elhagyasa a kiizdelem elkertilése céljabal,

- A kiizdelem folytatasa, miutan a vezetobird azt leallitotta,

- Tamadas nem kontrollalt (vak-) technikaval,

- Hivatalos személy megsértése,

- Sportszer(itlen viselkedés,

- Ha a versenyz6 a harmadik hivast kdvetéen sem jelenik meg 60 masodpercen beliil a
tatamin (sz6nyegen), kiizdelemre felkésziilve,

- Szandékos id6huzas,

- Ha I6kés miatt tortént pastelhagyas és a I6kést nem kovette technika, akkor a [6kdds6dé felet
kell szankcionalni, egyéb esetben a pastot elhagyo felet.

Biintetések:

- Els6 alkalom (szdbeli figyelmeztetés),

- Masodik alkalom (1. intés) — 2 pont az ellenfél javara,
- Harmadik alkalom (2. intés) — 4 pont az ellenfél javara,
- Negyedik alkalom (3. intés) — kizaras.

Ha az alkalmazott tiltott technika veszélyes volt, és az ellenfél nem tudja folytatni a kiizdelmet,
azonnali kizarasra kerdil sor.

Biraskodas:

- A tatamin (szOnyegen) egy vezet6bird, a tatami (szényeg) sarkain pedig harom
pontozobirod foglal helyet.
- A vezetobiro feladatai: A mérkézések iranyitasa, a szabalyok és a fair play betartatasa, a

kiizdelem ledllitasa, blintetés a szabalyok megszegése esetén, a birdk dontéseinek
érvényesitése, a hivatalos dontések hangos és érthetd bemondasa. Déntéshozatal a birdkkal
0sszhangban (biintetés esetén is). Segitség kérése bizonytalansag esetén és a kiizdelem
sziineteltetése (a ruhazat megigazitasara, a bizonytalan eseteknek a pontozdbirokkal valo
megtargyalasara), a pontok és hibak bejelentése, sériilés esetén, illetve hivatalos és
megfeleld megoldas keresése a kérdéses helyzetekben. A vezetdbird jelenti be a
pastelhagyast, és allitja le a kiizdelmet. Az 6 szerepe jelezni, ha a kiizdo felek valamelyike
agresszivabb a megengedettnél. Amikor egy kiizdo fél elhagyja a kiizd6teret, a vezetdbird
ledllitja a kiizdelmet, a tatami (szonyeg) kézepére szdlitja a kiizdo feleket, és allo helyzetben
Ujrainditja a kiizdelmet.

- A pontozobiro feladatai: (ha nincs elektronikus eredménytabla, vagy szamlald) érvényes
talalatok és technikak esetén odaitélni a pontokat a kiilénb6z0 szinl (kék és piros) zaszlokkal
ellatott mechanikus pontszamlald segitségével. A mérkdzés végén a vezetdbiro felszolitasara
kozzéteszik a végeredményt. Mozgasukkal nem akadalyozhatjak a vezet6birdt vagy a kiizdo
feleket. A pontozdbirdk kotelessége a vezetbbird figyelmét felhivni, ha szabalytalansagot
észlelnek.
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GyoOztes:
Az egyik kiizdo fél akkor gydz, ha:

- Az ellenfele feladja a kiizdelmet,

- Az ellenfelét kiliti,

- A vezet0Obird jelentds folényt allapit meg (TKO),

- Az ellenfél edz6je bedobja a toriilkozot,

- Az orvos bejelenti, hogy az ellenfele képtelen folytatni a kiizdelmet (orvosi KO),

- Lejar az id6, a vezetdbiro leallitja a kiizdelmet, és pontozas alapjan kihirdeti a gybztest,
- Az ellenfelet kizarjak,

- Az ellenfelét egy menetben harmadszorra (ti ki.

Feladas:

A kizdelem szobeli bemondassal, a tatamin (szonyegen), vagy az ellenfélen ismételt
~kopogassal”, vagy a torolkdzo bedobasaval adhatd fel (a torolkdzot csak a versenyzo edzbje vagy
segédje dobhatja be).

4.3 ,Pusztakezes Viadal” - Kempo knock down kiizdelem (KK)

A versenyzok folyamatos kiizdelme, teljes erejd technikak alkalmazasaval. Tilos barmely
kéztechnikak alkalmazasa fejre.

- Ruhazat: Az 1.3.1-es bekezdésben leirt rash guard ruhazat.

- Kotelez6 védofelszerelés: kezdo kategdriaban fejvédo, fogvédo, lagyékvédd (férfiaknak),
labfejvédd, mellvédo (néknek), legkevesebb 4 oz, nyitott ujjas kesztylit kell, viseljenek, mely
alkalmas a fogasra (MMA viadalban hasznalatos keszty(d). A 18 év alatti versenyzOknek
fejvédo, labszarvédo is.

- Opcionadlis védofelszerelés: labszarvédo, fejvédd. Merev arcvédivel ellatott fejvédo hasznalata
nem engedélyezett.

- Kézre semmilyen egyéb, kiegészito felszerelés nem hasznalhato.

- Kizdelem id6tartama: ifjusagi és kadét 1x3 perc (14-17 évesek), junior és felnétt 1x5 perc
(18-35 évesek), 1x4 perc veteran kategdriaban.

- Hosszabbitas: dontetlen esetén 1 perc. Ilyenkor az eddig megszerzett pontok rogzitése utan,
a szamlalok nullazasra kerlilnek. Hosszabbitas utan Ujabb dontetlen nem lehetséges. A
vezetdbironak egyeztetnie kell a pontozdbirdkkal, a gy6ztes személyét illetGen.

Talalati feliiletek és engedélyezett technikak:
a) Fej: teljes ero engedélyezett, kivéve ifjusagi és kadét (14-17 évesek) kategdriaban.

- Utések: tilos.

- Rugasok: korives rugas (mawashi geri), kiils6 korives talpél rigas (kaiten geri), bels6 korives
talpél ragas (mikatzuki geri), Térdragas kizardlag fogas nélkiil engedélyezett, kivéve kezdd
kategdriaban, ahol a térdrigas nem engedélyezett fejre.

- Ifjusagi és kadét kategdriaban csak fél eré (Semi-Contact) engedélyezett.

(O8]
(O8]


http://www.uwskf.com/

SPORT KEMPO

FEDERATION
b) Test: teljes er6 engedélyezett.

é E \)E UNITED WORLD WWW.UWSKF.COM

- Utések: egyenes, horog, feliités, kézhatcsapas. Kénydktechnika fogassal is engedélyezett.

- Rulgasok: korives rugas (mawashi geri), egyenes rugas elére (mae geri), egyenes rugas
oldalra (yoko geri), egyenes rugas hatra (ushiro geri), korives rugas visszafelé (ura mawashi
geri), lefelé tartd rugas (kizardlag talppal érintve az ellenfelet), kiils6 korives talpél ragas
(kaiten geri), bels6 korives talpél rugas (mikatzuki geri), forduld korives rugas visszafelé
(ushiro ura mawashi geri). Térdrigas technika, fogassal is engedélyezett.

c) Lab: teljes ero engedélyezett.

- Utések: egyenes, horog, feliités, kézhatcsapas. Konyok technika, fogassal is engedeélyezett.
- Rlgasok: bels6 és kiils6 korives rugas. Osszekapaszkodasbol Sarokriugas labszarra.
Térdrugas technika, fogassal is engedélyezett.

A fogas allé helyzetben 5 masodpercig engedélyezett, mely id6 alatt engedélyezett itések és
rugasok vihetok be. 5 masodperc utan a vezetobird szétvalasztja a kiizdoket.

Foldharc kiizdelem:

Minden dobas, foldrevitel, fojtas és feszités engedélyezett, all6 és foldpozicidban egyarant, kivéve
az iziletek normalis behajlasaval ellentétes iranyl dobasokat (iziletfeszitéssel kombinalt
dobasok). A vezet6bird passzivitas esetén, vagy 30 masodperc foldharc utan megallitia a
kiizdelmet. A kiizdelmet allo poziciobdl kell folytatni.

Ha az egyik kiizdo fél a foldre keriilt, kblcsondsen tamadhatjak egymas testét és labat (itésekkel.
Ha mindkét kiizdo fél a foldre keriilt kdlcsondsen tamadhatjak egymas testét és labat ttésekkel
és rugasokkal.

Egy, a kiizdotéren beliil kezdeményezett, de azon kiviil (de a biztonsagi zonan beliil) véget ért
engedélyezett technikat a vezetObird nem allit meg, kivéve, ha — sajat belatdsa szerint — a
kiizdelemben valaki megsériilhet.

Foldre kertilés ténye (foldpozicid), ha a test legalabb 3 pontja érintkezik a talajjal, vagy fekvés
hasan, oldalan vagy hatan.

Ha az egyik versenyzo a kiizdotéren kiviilre menekiil egy ellene iranyulé kopogtatasi
kisérlet kdzben (megfeleld védekezés nélkiil), a vezetbbird nem allitja le a mérkozést, amig
tart az akcidé, vagy amig mindkét versenyzo kikeriil, a biztonsagi zéonaba vagy valamelyik
versenyz0 testének egy része a biztonsagi zénan kiviilre keriil. Ekkor az a versenyz0, aki
szabalyos védekezés nélkil, a sajat kopogasanak elkeriilése érdekében a kiizdelmet a
biztonsagi teriileten kivilre vitte, azonnal kizarasra keriil.

Novendék és ifjusagi (12-15 éves) korcsoport versenyz6i nem alkalmazhatnak guillotine-t, és
semmilyen labfeszitést.
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Kiiités:
A vezetobird hozza meg a dontést azaltal, hogy megallitia a kizdelmet, és elinditja a 10

masodperces raszamolast, egy menetben, sportoldnként legfeljebb kétszer. A vezetObird
barmikor megallithatja a kiizdelmet, ha ezzel megakadalyozhatja a sportolok sériilését.

Pontozas:

- Engedélyezett ragas fejre - 2 pont,

- Engedélyezett (ités, vagy rugas testre, vagy labra - 1 pont,

- Leszoritas, barmilyen dominans pozicido megdrzése 10 masodpercig - 2 pont,
- Nagy iv{ dobas - 3 pont,

- Kis iv{ dobas, lerantas, ledontés, labsoprés - 2 pont,

- 10 masodperces raszamolas elinditva - 4 pont.

Tiltott talalati feliiletek:

- Szem,

- Gerinc,

- Hat,

- Kulcscsont,
- Nyak,

- Torok,

- Nyakszirt,
- Agyékl

- Térd.

Tiltott technikak:

- Utés fejre,

- Harapas,

- Fejelés,

- Foldre kertiléskor barmely ejtd konyokiités, (otoshi empi uchi, otoshi mawashi empi uchi)

- Egyenes/frontalis rugas (mae geri, yoko geri, kakato geri) fejre és labra,

- Vak technika alkalmazasa

- Forgo (ités a kéz barmely részével,

- Gerinc- vagy a nyak feszitése,

- Guillotine fojtas kdzben nyakfeszitést alkalmazni a fej csavarasaval/elforditasaval,

- Guillotine-bdl dobast csinalni minimum az egyik kar befogasa nélkiil, kivéve, ha a befogd
csak ledl,

- Minden fojtast és feszitést tilos hirtelen mozdulattal végrehaijtani,

- Kiilsg, vagy belsd sarokfeszités,

- Bokakulcs kifelé csavarasa,

- Az ellenfel foldhdz csapasa, (slam)

- Iziletfeszitéssel kombinalt dobasok,

- Nyakara, fejére dobni az ellenfelet,

- Ujjak haszndlata nyak- vagy légcsofojtasi technikara,

- Szdjat, orrot befogni,

- csipés, a haj, az orr vagy a fiil hizasa
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- 4-nél kevesebb ujj, vagy labujj fogasa,
- Sériilést szinlelni.
- Olyan foldrevitel vagy kiemeléses (beleugrasos) dobas ahol az ellenfelet a foldrevitelhez

nagyobb erdvel csapjak oda mint az a foldrevitelhez sziikséges és fellelhet a szandékos
sérlilés okozas (body slam).
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Megjegyzés: minden egyes feszités alkalmaval a tamadod koteles a kiizdelem
feladasahoz elegendo idot hagyni az ellenfélnek.

Esetek, amikor a bird biintetésrol és/vagy kizarasrol dont:

- Tamadas tiltott testrészre,

- Tamadas tiltott technikaval,

- Kifordulas vagy a kiizd6tér elhagyasa a kiizdelem elkertilése céljabal,

- A kiizdelem folytatasa, miutan a bird azt ledllitotta,

- Tamadas nem kontrollalt (vak-) technikaval,

- Hivatalos személy megsértése,

- Sportszer(itlen viselkedés,

- Ha a versenyz06 a harmadik hivast kdvetéen sem jelenik meg 60 masodpercen beliil a
tatamin (sz6nyegen), kiizdelemre felkésziilve,

- Szandékos id6huzas.

- Ha Iokés miatt tortént pastelhagyas és a Iokést nem kovette technika, akkor a [0kdos6d6 felet
kell szankcionalni, egyéb esetben a pastot elhagyd felet.

Biintetések:

- Els6 alkalom (szdbeli figyelmeztetés),

- Masodik alkalom (1. intés) — 2 pont az ellenfél javara,
- Harmadik alkalom (2. intés) — 4 pont az ellenfél javara,
- Negyedik alkalom (3. intés) — kizaras.

Ha az alkalmazott tiltott technika veszélyes volt, és az ellenfél nem tudja folytatni a kiizdelmet,
azonnali kizarasra kertil sor.

Biraskodas:

- A tatamin (szOnyegen) egy vezetObird, a tatami (szényeg) sarkain pedig harom
pontozobird foglal helyet.
- A vezetobiro feladatai: A mérk6zések iranyitasa, a szabalyok és a fair play betartatasa, a

kiizdelem ledllitasa, blintetés a szabalyok megszegése esetén, a birdk dontéseinek
érvényesitése, a hivatalos dontések hangos és érthetd bemondasa. Dontéshozatal a birdkkal
0sszhangban (biintetés esetén is). Segitség kérése bizonytalansag esetén és a kiizdelem
szlineteltetése (a ruhazat megigazitasara, a bizonytalan eseteknek a pontozdbirokkal valo
megtargyalasara), a pontok és hibak bejelentése, sériilés esetén, illetve hivatalos és
megfeleld megoldas keresése a kérdéses helyzetekben. A vezetdbird jelenti be a
pastelhagyast, és allitja le a kiizdelmet. Az 6 szerepe jelezni, ha a kiizdo felek valamelyike
agresszivabb a megengedettnél. Amikor egy kiizdo fél elhagyja a kiizd6teret, a vezetdbird
ledllitja a kiizdelmet, a tatami (szOnyeg) kdzepére szodlitja a kiizdo feleket, és allo helyzetben

2
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Ujrainditja a kiizdelmet.

A pontozdbiro feladatai: (ha nincs elektronikus eredménytabla, vagy szamlald) érvényes
talalatok és technikak esetén odaitélni a pontokat a kiilénb6z6 szinl (kék és piros) zaszldkkal
ellatott mechanikus pontszamlald segitségével. A mérkozés végén a vezetdbiro felszolitasara
kozzéteszik a végeredményt. Mozgasukkal nem akadalyozhatjak a vezet6birdt vagy a kiizdd
feleket. A pontozdbirdk kotelessége a vezetbbird figyelmét felhivni, ha szabalytalansagot
észlelnek.

GyoOztes:

Az egyik kiizdo fél akkor gydz, ha:

Az ellenfele feladja a klizdelmet,

Kiliti az ellenfelét,

A vezetdbird jelentds folényt allapit meg (TKO),

Az ellenfél edzdje bedobja a toriilkézot,

Az orvos bejelenti, hogy az ellenfele képtelen folytatni a kiizdelmet (orvosi KO),

Lejar az id0, a vezetObird ledllitja a kiizdelmet, és pontozas alapjan kihirdeti a gyoztest,
Az ellenfelet kizarjak,

Az ellenfelét egy menetben harmadszorra dti ki (TKO).

Feladas:

A kizdelem szdbeli bemondassal, a tatamin (szOnyegen), vagy az ellenfélen ismételt
,kopogassal”, vagy a torélkdzo bedobasaval adhato fel (a torélk6z6t csak a versenyzo edzGje vagy
segédje dobhatja be).

4.4 Chikara kurabe kiizdelem (ck)

Harom menetbdl alld sziinet nélkiili folyamatos kiizdelem, harom kiilonbdz6 kiizdelmi szamban.

1.
2.
3.

menet: All kiizdelem a versenykiirasnak megfelel C- (CV), B- (BV), vagy A- (AV) viadal
menet: Dobas kiizdelem
menet: Foldharc klizdelem

Ruhazat: Az 1.3.1-es bekezdésben leirt Gi ruhazat.

Kiizdelem idotartama: 3x1 perc, a lehet6 leggyorsabb atoltézéshez sziikséges sziinetekkel
a menetek kodzott.

Hosszabbitas: Ha a 3. menet végén a végeredmény dontetlen, az elsé menet, vagyis az
alldharc végeredménye dont. Ha ez dontetlenre végzodott, akkor az allé kiizdelemben 1
perc hosszabbitas kovetkezik.

Ilyenkor az eddig megszerzett pontok rogzitése utan, a szamlalok nulldzasra keriilnek.
Hosszabbitas utan Ujabb dontetlen nem lehetséges. A vezetGbirdnak egyeztetnie kell a
pontozdbirdkkal, a gy6ztes személyét illetéen.

Ha az els6 és a masodik menet gydztese megegyezik, akkor a harmadik menet nem kertdl
lebonyolitasra.

Ha az els6 menet NEM dontetlenre végzodott, de a masodik menet dontetlenre végzodott
a harmadik menet nem keriil megrendezésre.
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1. menet.
- Versenyszabalyzatnak megfelel6 C- (CV), B- (BV), vagy A- (AV) viadal
- Kizdelem id6tartama: 1 perc.

Foldharc kiizdelem: NEM engedélyezett.
Tiltott technikak:

- Dobas, foldrevitel,
- A foldre kerdiilt ellenfél Gitése vagy rugasa.

Dobas kiizdelem:

2. menet.

- Kotelez6 védofelszerelés: lagyékvédo (férfiaknak),
- Opcionalis: fogvédo, mellvédo (néknek)
- Kizdelem id6tartama: 1 perc

- Engedélyezett minden dobads és foldrevitel, alld poziciobdl, kivéve, az iziletek normalis
behajlasaval ellentétes iranyu dobasok (iziiletfeszitéssel kombinalt dobasok).

Pontozas:

- Nagy iv(i dobas - 3 pont,
- Kis iv(i dobas — 2 pont,
- Lerantas, ledontés - 1 pont.

Nagy ivii dobdas: mikor a sportold sajat derekanal magasabbra emelve viszi féldre ellenfelét, aki
mind két labbal elemelkedik a talajtdl.
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Tiltott talalati feliiletek:

- Szem,

- Gering,

- Kulcscsont,
- Nyak,

- Torok,

- Nyakszirt,
- Agyékl

- Térd.

Tiltott technikak:

- Barmilyen (tés vagy rugas,

- Harapas,

- Fejelés,

- Barmilyen feszités vagy fojtas,

- Nyakara, fejére dobni az ellenfelet,

- Szembenyulas,

- Sériilést szinlelni,

- Olyan foldrevitelt vagy kiemeléses (beleugrasos) dobéas ahol az ellenfelet a foldrevitelhez
nagyobb erével csapjak oda mint az a foldrevitelhez szilikséges és fellelhetd a szandékos
sériilés okozas (body slam).

Esetek, amikor a biro biintetésrol és/vagy kizarasrol dont:

- Tamadas tiltott testrészre,

- Tamadas tiltott technikaval,

- A kizdotér elhagyasa a kiizdelem elkeriilése céljabdl,
- A kiizdelem folytatasa, miutan a bir6 azt ledllitotta,

- Hivatalos személy megsértése,

- Sportszer(itlen viselkedés,

- Szandékos idohuzas.

Biintetések:

Els6 alkalom (szdbeli figyelmeztetés),

Masodik alkalom (1. intés) — 2 pont az ellenfél javara,
Harmadik alkalom (2. intés) — 4 pont az ellenfél javara,
Negyedik alkalom (3. intés) — kizaras.

Ha az alkalmazott tiltott technika veszélyes volt, és az ellenfél nem tudja folytatni a kiizdelmet,
azonnali kizarasra kertil sor.
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Biraskodas:

A tatamin (szOnyegen) egy vezetdbird, a tatami (sz6nyeq) sarkain pedig harom pontozobird
foglal helyet.

A vezetobiro feladatai: A mérkdzések iranyitasa, a szabalyok és a fair play betartatasa, a
kiizdelem ledllitasa, blintetés a szabalyok megszegése esetén, a birdk dontéseinek
érvényesitése, a hivatalos dontések hangos és értheté bemondasa. Dontéshozatal a birdkkal
0sszhangban (bilintetés esetén is). Segitség kérése bizonytalansag esetén és a kiizdelem
szlineteltetése (a ruhazat megigazitasara, a bizonytalan eseteknek a pontozdbirokkal valo
megtargyalasara), a pontok és hibak bejelentése, sériilés esetén, illetve hivatalos és
megfeleld megoldas keresése a kérdéses helyzetekben. A vezetdbird jelenti be a
pastelhagyast, és allitja le a kiizdelmet. Az § szerepe jelezni, ha a kiizd6 felek valamelyike
agresszivabb a megengedettnél. Amikor egy kiizdo fél elhagyja a kiizd6teret, vagy dobas és
foldrevitel tortént, a vezetobird leallitja a kiizdelmet, a tatami (szOnyeg) kozepére szdlitja a
kiizd6 feleket, és alld helyzetben Gjrainditja a kiizdelmet.

A pontozdbiro feladatai: (ha nincs elektronikus eredménytabla, vagy szamlald) érvényes
technikak esetén odaitélni a pontokat a kiilonboz6 szinli (kék és piros) zaszldkkal ellatott
mechanikus pontszamlald segitségével. A mérkdzés végén a vezetObird felszdlitasara
kozzéteszik a végeredményt. Mozgasukkal nem akadalyozhatjak a vezet6birdt vagy a kiizdo
feleket. A pontozdbirdk kotelessége a vezetbbird figyelmét felhivni, ha szabalytalansagot
észlelnek.

GyoOztes:

Az egyik kiizdo fél akkor gydz, ha:

Az ellenfele feladja a klizdelmet,

A vezetdbiro jelentGs folényt allapit meg (TKO),

Az ellenfél edz0je vagy segitGje bedobja a toriilkozot (feladas a sarok altal)

Az orvos bejelenti, hogy az ellenfele képtelen folytatni a kiizdelmet (orvosi KO), (a
mérkozés végét jelenti),

Miutan lejar az id6, a vezetdbird ledllitja a kiizdelmet, és pontozas alapjan kihirdeti a
gyOztest,

Az ellenfelet kizarjak. (a mérkdzés végét jelenti).

Feladas:

A kizdelem szobeli bemondassal, a tatamin (szonyegen), vagy az ellenfélen ismételt
,kopogassal”, vagy a torélkdzo bedobasaval adhato fel (a torélk6z6t csak a versenyzo edzGje vagy
segédje dobhatja be).
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Foldharc kiizdelem:
3. menet.

- A foldharc szabalyrendszere szerint értékelendo.
Megjegyzés:
- A kiizdelem térdelésbdl indul.

- Dontetlen esetén a foldharc kiizdelemben nincs hosszabbitas.
- Nincs Utés.

5. Foldharc — Gi és No Gi foldon zajld kiizdelem (GI, NG)

Ruhazatra és védofelszerelésre vonatkozo szabalyok:
- GI esetén: a vonatkozo szabalyok az 1.1.3-as bekezdésben talalhatok.
- NG esetén: a vonatkozo szabalyok az 1.1.3-as bekezdésben talalhatok.

Opcionalis véddfelszerelés: agyékvédo és fogvédd, noknél mellvédd.

Cip0 hasznalata nem engedélyezett.

5.1 A mérkozés:

A mérkozések idotartama:

- Gyerek I-II-III kategoriaban (6-11 évesek) a mérkdzések 2 percig tartanak,
- Novendék, ifjusagi (12-15 évesek) és veteran (35+ évesek) kategdriaban 3 percig,
- Kadét, junior és felnott (16-35 évesek) mérkdzései 4 percig tartanak.

Megjegyzés: Gyerek I-II-III (6-11 éves) korcsoport versenyzOi csak foldrevitel és leszoritas
technikakat alkalmazhatnak. (Iasd: Technikai szabalysértések/tiltott technikak)

Megjegyzés: Novendék és ifjusagi (12-15 éves) korcsoport versenyzOi nem alkalmazhatnak
guillotine-t, és semmilyen labfeszitést. (lasd: Technikai szabalysértések/tiltott technikak)

Pastra hivas és a mérkozés megkezdése:
-Mindkét sportolot a neve hangos és érthetd bemondasaval hiviak a tatamira (szényegre). A
sportolékat haromszor hivjak a tatamira (szOnyegre), a hivasok kozott legkevesebb 30
masodpercnyi sziinettel. Ha a sportold a harmadik hivas utan sem jelenik meg a tatamin
(sz6bnyegen), kizarassal elvesziti a mérkozést.
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-Miutan halljak a neviiket, a sportoldk a hozzajuk rendelt szinnek megfeleld sarokba allnak, és
megvarjak, amig a vezetObiré maga mellé szdlitja Oket. A vezetdbird ellendrzi a versenyzok
ruhazatat, és felszolitja ket az 6lt6zék 2 percen beliil torténd kijavitasara, ha az nem felel meg
az érvényes szabalyozasnak. Amennyiben a sportolé 2 perc utan nem jelenik meg megfelel6
ruhdzatban a tatamin (szOnyegen), kizarassal elvesziti a meérkozést. A vezetdbird
meggy6zddik arrdl, hogy a sportoldk borén nincs semmilyen csiszds, vagy ragadds anyag, sem
izzadtsag. Miutan a vezetdbird végzett a vizsgalattal, a kiizdo felek kezet fognak, és a vezetdbird
vezényszavara vagy sipszavara elkezdddik a mérkozés.

5.2 Kiizdotér — Hatarsav - Biztonsagi zéna:

Kozd6tér : piros kor vagy négyzet kiilso éle altal hatarolt

teriilet. Mérete minimum 8x8méter.

Hatarzéna/hatarsav : kiizdotér része, piros kor vagy négyzet belso és
kiilso éle kdzotti 1m széles sav.

Biztonsagi zéna: a piros kor vagy négyzet kiilso élétol kifelé

lévo szOnyeggel boritott teriilet.

A kiizdotér, hatarsav és biztonsagi zona barmilyen egymastol jol
megkiilonboztetheto szinii lehet.

A kiizdGtéren kiviilre keriilés meghatarozasa:

- All6 helyzetben: Ha egy sportolot allo pozicidbdl a kiizdotéren szélére kényszeritenek, és
egyik labaval megérinti a hatarzonat, anélkiil, hogy éppen foldharcot kisérelne meg,
a biro ledllitja a kiizdelmet, és a kiizd6 feleket visszahivija a tatami (szOnyeg) kdzepére.

- Foldharc helyzetben: Ha a kiizdo felek a foldon kiizdenek, kiizd6téren kiviili helyzetnek
szamit, ha mind két versenyzo teljes testiikkel a hatarzonan kiviilre keriilnek, (azaz
egyikiik egyetlen testrésze sem érinti mar a kiils6 kort), vagy valamely sportolé barmely
testrésze a biztonsagi zonan kiviilre keriil. A vezetobiro ledllitia a kiizdelmet, és elrendeli a
megfeleld Ujrakezdési poziciot.

Amennyiben, egy feladasi akcidé vagy mindsitett dominans pozicié befogasa van éppen
folyamatban és a versenyzOk semmilyen testrésze sem log ki a biztonsagi zénabdl (sz6nyegrdl)
akkor a bird 3-5 masodpercet ad az akcid befejezéséig.

1. Megjegyzés: ha az egyik sportolé szandékosan menekiil (pl.: félelem, idéhlzas) és mind
két labbal atlép a biztonsagi zonaba vagy elhagyja azt (akar allo, akar féldpoziciobol),
a vezet6bird azonnal meginti a sportolot, és 1 pontot itél meg a tamadod sportoldonak.
(Lasd: Technikai szabalysértések/passzivitas)
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2. Megjegyzés: Ha az egyik versenyzd a kiizdotéren kiviilre menekiil egy ellene iranyuld
kopogtatasi kisérlet kdzben (medfeleld védekezés nélkiil), a vezet6bird nem allitja le a
mérkOzést, amig tart az akcid, vagy amig az egyik sportol6 testének egy része a biztonsagi
zonan kiviilre keriil. Ekkor az a versenyzO, aki szabalyos védekezés nélkiil, a sajat
kopogasanak elkertilése érdekében a kiizdelmet a biztonsagi teriileten kiviilre vitte, azonnal
kizarasra keril. (Lasd: Technikai szabalysértések/passzivitas)

3. Megjegyzés: ha valamelyik kiizd6 fél a kiizdotéren kiviilre kényszeriti a harcot azon
igyekezetében, hogy engedélyezett védekezéssel a biztonsagi zéna elhagyasa nélkiil
elkeriiljon egy kopogtatas kozeli technikat, a vezetobird nem allitja le a mérkdzést, amig
tart az akcio, vagy amig az egyik kiizdo fél egy testrésze a biztonsagi zonan kiviilre
nem keriil. Ebben az esetben a vezetObird ledllitia a kiizdelmet, 1 tamaddponttal
jutalmazza a tamadast indit6 sportoldt, és az Gjrainditasi pozicidéra vonatkozd kritériumoknak
megfelelden, a tatami (szonyeg) kdézepén Ujrainditja a kiizdelmet. (lasd: Pontozas/akciopont-
tamadopont)

4.

5.3 Kezdési és Ujrakezdési pozicidk:

Megjegyzés: Gyerek I-II-III korcsoportok (6-11 évesek) estében, ha kiizdelem
elso percében nem torténik foldrevitel, akkor a bird megallitjia a mérk6zést és a kiizdo
felek térdelésbdl folytatjak a kiizdelmet.

Semleges allé Ujrakezdési pozicid ‘

Ez a kiizdelem inditasi pozicidja is. A kiizdo felek a tatami (szényeg) E =
kézepén, egymassal szemben allnak fel, egyik labukkal a bels6 kort = 4
érintve, és a vezetObird utasitasara, vagy sipszavara megkezdik a ;
kiizdelmet. Semleges Ujrakezdési poziciét rendel el a vezetbbird
akkor, ha allas helyzetben keriiltek kizdotéren kivilre a
versenyzOk, vagy ha olyan foldrekeriilés tortént, amiért a
vezetobiré nem itél pontot.

All6 poziciébdl indul Gjra a mérkézés még:
- raszamolaskor,

- tiltott technika miatti intés esetén,

- sériilés vagy orvosi ellatas esetén.

Nyitott guard Ujrakezdési pozicid

Nyitott guard pozicidbdl az Ujrakezdés a tatami (szOnyeg)
kdzepén torténik. Az alsé kiizdo fél a hatan fekszik, kezekkel
a combjan, talpaval a tatamin (szOnyegen), a bels6 korben. A
felso kiizdo fél letérdel az also labai elé, kezeivel az alsé kiizdo
fél térdkalacsan. A vezetdbird ellendrzi a pozicidt, és
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parancsszdval vagy sipszoval Ujrainditja a mérkbzést. Nyitott guard Ujrakezdésre olyankor keriil sor,
amikor olyan foldrekeriiléssel keriiltek a kiizdotéren kiviilre amiért a biré pontot itél meg,
vagy amikor mindkét kiizdo fél, a foldon valo kiizdelem soran kikeriilt a kiizdotérrol és
egyértelmlen megallapithatd, hogy ki volt fellil vagy alul. (Ha nem allapithatd meg, hogy melyik
kiizdo
fél volt a kiker(ilés pillanataban fels6 poziciéban, allasbdl kell
Ujrainditani a mérkdzést.)

é E \)E UNITED WORLD WWW.UWSKF.COM

A progressziv pontozas mindkét Gjrainditasi pozicié esetében ujraindul.

Guard pozicié meghatarozasa:
A guard az also kiizd0 fél olyan pozicidja, amikor egyik, vagy mindket labaval kontrollalja az
ellenfelét és megakadalyozza, hogy O dominans poziciéba kertljon.

- Fél guard az a guard pozicid, ahol az alsé sportold a hatan fekszik, és a felso sportold egyik
labat a labai kozott tartja.

- Nyitott guard az a guard pozicid, amikor az alsé versenyz6 mindkét labat hasznalva, azok
kozott tartja ellenfele torzsét és nem kulcsolja dssze a labait, labfejeit.

- Zart guard az a pozicid, ha az alsé sportolo a fels6 sportold derekat (torzsét) a labai kdzé fogja,
dsszekulcsolt, vagy érintkezd labakkal/labfejekkel.

5.4 Pontozas:

- Egyenes iités testre: 1 pont

Utések csak junior (18-19évesek), felnbtt (20-35évesek) és ,veteran-A” (36-45évesek)
kategdriaban engedélyezettek.

1 pontot ér az (ités, ha a felsd pozicidban Iév6 versenyz0 teljes er6vel egyenes Gtést visz be, a
foldon hatan vagy az oldalan fekvo ellenfél testére, a kdvetkezO poziciokbol:

a) Allasbdl (fél, nyitott, zart guard esetben is)
b) Hason térdel6 pozicioban
c) Felso leszoritas

- Egy adott fels6 pozicidban végrehajtott tobb pontot éro ttésért csak egyszer adhatd pont.
Testre mért tovabbi (itésekért csak abban az esetben adhaté tovabbi pont, ha kozben a
felsd versenyzd poziciét vagy oldalt valtott.

- Nem jar pont az also pozicidban Iévo sportoldnak, ha fels6 pozicidban 1évé ellenfél testére
(itést visz be.

- Konyokkel torténé ités engedélyezett, de nem jar érte pont.

- A comb Utése engedélyezett, de nem jar érte pont. (lasd: Technikai szabalysértések/ tiltott

technikak)
- Utések kolcsondsen engedélyezettek ha az egyik kiizdd fél minimum 3 ponton érintkezik a
talajjal.
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Raszamolas esetén: 4 pont az ellenfélnek.

A vezetobird hozza meg a dontést, 10 masodperces raszamolassal, egy menetben,
sportoldnként legfeljebb kétszer. A vezetObird barmikor megallithatja a kiizdelmet, ha Ugy
gondolja, hogy ezzel megakadalyozhatja a sportolok sériilését. Ha a sportold a 10
masodperces raszamolas utan képtelen folytatni a kiizdelmet, elvesziti a mérkozést. Ha a
kiizd6 fél képes folytatni a kiizdelmet, a vezetdbird semleges, allé poziciébdl Ujrainditja a
mérkdzést. Ha egy sportolot egy menetben harmadszorra {itnek ki, TKO-val elvesziti a
mérk6zést.

Megjegyzés:

Ha mindkét sportolo allo helyzetben van, tilos minden csapas, iités. Ha valaki
mégis tiltott technikat alkalmaz, akkor a vezetobiro leallitja a kiizdelmet,
valamint intéssel és biintetoponttal kell sjtja a vétkes felet, vagy kizarassal. A
kiizdelmet semleges, allé poziciobdl kell folytatni. (lasd: Technikai szabalysértések/
tiltott technikak)

Foldrevitelek: 2 vagy 3 pont

2 pont jar minden helyzetben, amikor az akcid megkezdése el6tt mindkét féll allo
helyzetben indul és a foldon ér véget, és az egyik kiizd6 fél 3 masodpercen keresztiil
képes megtartani a felso kontroll poziciot.
Ha az egyik sportold dsszekapaszkodas utan, guardba huzza ellenfelét és az ellenfél megorzi
3mp-ig a felsd kontrolt, 2 pont jar foldrevitelért az ellenfélnek.
Ha a foldrevitellel a versenyz6 dominans pozicidba keriil, megszerzi az annak megfeleld
pontokat is.
Példaul: 2+3 pont oldalsé leszoritasba valo foldrevitelért

2+4 pont felso6 leszoritasba valé foldrevitelért

2+5 pont hatsd leszoritasba vald foldrevitelért

2+3+1 pont térd a hason pozicidba foldrevitelért, amit még egy testre bevitt

(szabalyos, teljes erejli) ltés kovet.

3 pont jar a megfeleld lGtemben inditott foldrevitelért mikor a sportold sajat derekanal
magasabbra emelve viszi foldre ellenfelét, aki mind két Iabbal elemelkedik a talajtol (nagy
ivii dobas) és 3 masodpercen keresztiil képes megtartani a felso kontroll poziciot.

Tilos olyan foldrevitelt végrehajtani, amely soran az ellenfél a nyakara, vagy a fejére érkezik.
Tilos az olyan foldrevitel vagy kiemeléses (beleugrasos) dobas ahol az ellenfelet a
foldrevitelhez nagyobb erével csapjak oda mint az a foldrevitelhez sziikséges és fellelhetd a
szandékos sériilés okozas (body slam).

(lasd: Technikai szabalysértések/tiltott technikak)

Megjegyzés:

Ha a dobas utan forgatas alakul ki, akkor a forgatas vége nem kapcsolddik a dobashoz.
(ldsd: Pontozas/akcidpont-tamaddpont)
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Megjegyzés: foldrevitel utan kontrol pozicionak szamit,
- ha a fellil Iévo sportold 90°-nal kisebb szogben, hattal a foldnek, vagy az oldalan fekve
a foldon tudja tartani az ellenfelét.

- ha az ellenfelét arccal a tatami (szonyeg) felé viszi a foldre, a két kar és a két térd koziil
minimum 3 érintkezési ponton kell az ellenfelét hatulrdl/oldalrdl iranyitva leszoritani Ggy, hogy
ebben az esetben nincs a karjai hatokorében (karjai el6tt).

Megjegyzés: Nem kontrollalja a helyzetet a felsd pozicidban lévo kiizdd fél, ha az alsd pozicidban
lévo ellenfél éppen feladatasi kisérletet hajt végre. Csak akkortdl szamit kontrollnak/dominans
poziciénak a helyzete, ha mar elharitotta a tamadast. (a 3 mp. ekkortdl szamolhato)

Ervényes foldrevitel:

A fels6 versenyzd a karok mogétt van. A felsd versenyz6 a karok el6tt van.
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Megjegyzés: ha egy versenyz0 allo, kontaktmentes helyzetbdl lel, hogy elkeriilje a foldrevitelt,
a vezetdbird intéssel figyelmezteti, és 1 pontot itél meg az ellenfelének. Ebben az esetben a
vezetdbiro felfliggeszti a kiizdelmet, és a kiizd feleket semleges, allé pozicidba hivja vissza. (lasd:
Technikai szabalysértések/passzivitas)

- Atforditas, helyzetforditas: 2 pont

-Hatranyos, vagy barmely alsd poziciébdl torténd atforditds, dominans pozicio koézvetlen
megvalositasa nélkiil 2 pontot ér, ha a felsd pozicidban a versenyzd 3 masodpercig megorzi a
kontrollt.

-Hatranyos, vagy barmely alsd poziciébdl torténd atforditds, dominans pozicio koézvetlen
megvalositasaval 2 pontot ér, plusz a dominans pozicidonak megfeleld pontok, ha a versenyzd
3 masodpercig megorzi a kontrollt.

példaul: 2+3 oldalsé leszoritasba vald atforditasért
2+4 felso leszoritasba valo atforditasert
2+5 hatso leszoritasba vald atforditasért.

Megjegyzés: atforditas utan, kontrol pozicionak szamit,
- ha a feliil Iévo sportoléd 90°-nal kisebb szogben, hattal a foldnek, vagy az oldalan fekve
a foldon tudja tartani az ellenfelét.

- amennyiben az ellenfél arccal a tatami (szonyeg) felé keriil, a két kar és a két térd koziil
minimum 3 érintkezési ponton kell az ellenfelét hatulrdl/oldalrdl iranyitva leszoritani Ugy, hogy
ebben az esetben nincs a karjai hatdkdrében (karjai elott).

Példaul: helyzetforditasnak mindsiil, ha a hatan fekvo versenyz6 hatsé dominans pozicioban
tartja ellenfelét, aki képes a fogas ellenére szembe fordulni az 6t hatsd pozicidban tartd

« 7

Megjegyzés: Nem kontrollalja a helyzetet a felso poziciéban lévl kiizdo fél, ha az ellenfél
éppen feladatasi kisérletet hajt végre. Csak akkortdl szamit kontrollnak/dominans poziciénak a
helyzete, ha mar elharitotta a tamadast. (a 3 mp. ekkortdl szamolhatd)

- Dominans pozicidok: 3-4 vagy 5 pont

Oldalsoé leszoritas — 3 pont:

Amikor az egyik kiizdd fél felllrél kontrollt szerez, testével az ellenfél labvédelmén kivil (guard
vagy fél guard), mikdzben az ellenfele hatat a tatamira (szOnyegre) leszoritva tartja 3
masodpercen keresztiil. Hatan fekvés ténye, ha a lapocka és a csipd0 minimum harom ponton
érintkezik a talajjal. Oldalso leszoritas pozicid még a fej feldli és térd a hason pozicid is.
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Megjegyzés: Nem kontrollalja a helyzetet a felso pozicioban lévo kiizdd fél, ha az (alsd
pozicidban 1évd) ellenfél éppen feladatasi akciét hajt végre. Csak akkortdl szamit

kontrollnak/dominans pozicidnak a helyzete, ha mar elharitotta a tdmadast. (a 3 mp. ekkortdl
szamolhatd)

Példak oldalso leszoritasra:

Térd a hason pozicié

A hat nem érintkezik min. 3 ponton a talajjal.
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Felso leszoritas — 4 pont:

Amikor az egyik kiizdo fél felllrdl kontrolt szerez, az ellenfele torzsén llve és annak hatat a
tatamira (szonyegre) leszoritva, arccal egymasnak, gy, hogy mindkét térdével érinti a foldet az
ellenfele két oldalan 3 masodpercig. Hatan fekvés ténye, ha a lapocka és a csipé minimum harom
ponton érintkezik a talajjal.

A karok a térde/labszara ala szoritva lehet, de ebben az esetben, csak akkor kapja meg a felso
leszoritasért jard pontot, ha az ellenfél karjat leszoritd térd egyike sincs a hdnalj vonala folétt.
Megjegyzés: Nem kontrollalja a helyzetet a felso pozicioban lévo kiizdd fél, ha az (alsd
pozicidban évG) ellenfél éppen feladatasi kisérletet hajt végre. Csak akkortdl szamit

kontrollnak/dominans pozicidnak a helyzete, ha mar elharitotta a tdmadast. (a 3 mp. ekkortdl
szamolhatd)

Példa felsoleszoritasra:

Példak NEM fels6 dominans poziciora:

A térd a honalj vonala folott van. Nincs mindkét térd a Nem arccal egymas felé
Talajon
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Hatso leszoritas / hats6 dominans pozicié — 5 pont:

Amikor az egyik kiizd6 fél hatulrdl kontrolalja az ellenfelét 3 masodpercig Ugy, hogy a mellkasa az
ellenfele hatan nyugszik és a sarkai/labfejei az ellenfele combjai kozott vannak, a labak, vagy a
labfejek Gsszekulcsolasa nélkil vagy ha az egyik labszarat az ellenfél teste elott atvezeti, az
atvezetett labat a masik laba térdhajlataval rogziti Ugy, hogy a rogzitd labszar az ellenfél
testvonalan kivil helyezkedik el.

Ha az alul lévd versenyzd a hasan fekszik, akkor a labakat nem sziikséges a bels6 combokhoz
beakasztani, viszont a két térdnek érintkezni kell a talajjal a test két oldalan. A hatsé leszoritas
az egyetlen olyan dominans pozicid, melyet llve és az all6 ellenfélen is végre lehet hajtani.

Példak hatsé dominans pozicidra:

if

Mert a labfejek nem a bels6 combot tamasztjak.
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Megjegyzés: Nem kontrollalja a helyzetet a felso pozicidban lévo kiizdo fél, ha az (alsd
pozicidban |év0) ellenfél éppen feladatasi kisérletet hajt végre. Csak akkortdl szamit
kontrollnak/dominans poziciénak a helyzete, ha mar elharitotta a tdmadast. (a 3 mp. ekkortdl
szamolhatd)

Progressziv pontozasi rendszer dominans poziciohoz

A dominans pozicidkért jard pontok progressziv rendszert kdvetnek a szinvonalas kiizdelem
el6segitésére. Ez azt jelenti, hogy a pozicidkon javitani kell ahhoz, hogy Ujabb pontokat
lehessen szerezni.

oldalso=» felso =» hatso leszoritas

Magasabb pontot ér0 pozicié utan akkor lehet alacsonyabb pontot ér6 pozicidért pontot kapni, ha
az also versenyzo:
a. atforditast hajt végre és megtartja 3 masodpercig,

visszaszerzi a zart guard poziciot,

visszaszerzi a nyitott guard poziciét (fél guard nem érvényes),

felalinak és semleges alld pozicidba keriilnek és legalabb 3 masodpercig Ugy maradnak.
vezetobird altal elrendelt Ujrakezd6 pozicid utan.

® a0 o

Példak:

- Miutan oldalso leszoritassal szerzett pontot a sportold, szerezhet ugyan pontot fels6, vagy hatso
leszoritassal, de nem szerezhet tébb pontot oldalsé leszoritassal, kivéve, ha az ellenfele atforditast
hajt végre és megtartja 3 masodpercig, visszaszerzi a zart vagy nyilt guard pozicidt, vagy felallnak,
és legalabb 3 masodpercig Ugy maradnak. Vezetobird altal elrendelt Gjrakezdési pozicié utan is
Ujraindul a pontozas.

- Miutan felso leszoritassal szerzett pontot a sportold, szerezhet ugyan pontot hatso leszoritassal,
de nem szerezhet tobb pontot oldalso, vagy felso leszoritassal, kivéve, ha az ellenfele atforditast
hajt végre és megtartja 3 masodpercig, visszaszerzi a zart vagy nyilt guard poziciot, vagy felallnak,
és legalabb 3 masodpercig Ugy maradnak. VezetObird altal elrendelt Ujrakezdési pozicié utan is
Ujraindul a pontozas.

- Miutan hatsd leszoritassal/pozicidval szerzett pontot a sportold, nem szerezhet tébb pontot
dominans pozicidkért, kivéve, ha az ellenfele atforditast hajt végre és megtartja 3 masodpercig,
visszaszerzi a zart vagy nyilt guard pozicidt, vagy feldlinak, és legalabb 3 masodpercig ugy
maradnak. VezetObird altal elrendelt Ujrakezdési pozicid utan is Ujraindul a pontozas.

Megjegyzés: az (tésekért jard pontoknak nincs hatdsa a progressziv pontozasi rendszerre.
Engedélyezett (téssel barmikor pontot lehet szerezni a mérk6zésen fiiggetlendl attdl, hogy a
versenyz0 szerzett-e pontot oldalso, felsd, vagy hatsd leszoritassal.

(Minden pozicidban, fliggetlendl attdl, hogy tobb (tést vitt be a tamado, csak egyetlen (ités
pontozhatd. Lasd: Pontozas/egyenes (ités testre)

Példaul: 3+1+4+1: a felsO sportold 3 masodpercet tolt térd a hason poziciéban, két (itést visz be
az also sportold testére, majd felso leszoritas pozicioba megy at, amit megtart 3 masodpercig és
utana ismét Utést visz be az also sportold testére.
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- Akciopont / tamadopont: 1pont

Ha egy sportold foldrevitelt hajt végre, de:
- nem tudja megtartani a kontrollt felsd pozicidban,
- vagy a kiizdelem a kiizd6téren kiviilre kertil és meg kell allitani a mérkozést,
- vagy a menetido lejar,
Ha egy sportold kopogtatas kozeli technikat (fojtas/feszités) végigcsinal, de:
- az ellenfél, kopogas nélkiil kiszabadul,
- vagy amennyiben egy kopogtatas kozeli technikat (fojtas/feszités) végigcsinal, de a
menetidd hamarabb lejar, mint hogy az ellenfél lekopogna,
- vagy amennyiben egy kopogtatas kozeli technikat (fojtas/feszités) végigcesinal, de
szabalyos védekezéssel valamelyik kizdofél egyik testrésze a biztonsagi zonan kivilre
kerdl.

A vezetobiré feladata elddnteni, hogy a lekopogtatasra iranyuld technika (fojtas/feszités)
mennyire volt kozel a befejezéséhez. A csukldfeszitési kisérletekért nem jar tamaddpont.

Példak kopogtatas kozeli helyzetekre: Példak NEM kopogtatas koézeli helyzetre:
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5.5 Leallas sériilés, vagy vérzés miatt:

A vezetobird koteles a mérkbzést félbeszakitani, ha valamely sportol6 egy véletlen mozdulat miatt
ideiglenesen megsériil (pl. a szemet ért (ités, fejek 6sszekoccanasa stb.) kdvetkeztében. A sériilés
vagy vérzés miatti ledllas nem haladhatja meg a 2 percet mérkozésenként és sportolonként.
Egymas utan harmadszori orvosi beavatkozas utan a vezet6bird besziintetheti a mérkézést. Ha
a vezetobird gy latja, hogy a sportold szinleli a sériilést, hogy elkeriiljon egy lekopogtatast vagy
az ellene iranyuld akcidt, vagy a mérkozés folytatasat, kizarhatja a kiizdelembdl.
Hasonloképpen, ha egy tiltott technika, sériilést eredményez, a vezetdbironak jogaban all kizarni
a vétkes kiizdo felet.

Ha egy sportold vérezni kezd, a vezetObird félbeszakitja a mérkdzést, és kéri az orvosi személyzet
kdzbelépését. A tatami (szOnyeg) kdzelében megfeleld tisztitdeszkdzoket és fertotlenitdoldatokat
kell készenlétben tartani. A vezetdorvos feladata megallapitani, hogy a vérzést és a vér terjedését
sikeriilt-e hatékonyan megallitani, és a sportolé folytathatja-e a kiizdelmet. A kiizdelem nem
folytatddik, amig a vér feltdrléséhez hasznalt eszk6zoket szabalyszerlien el nem tavolitottak, és a
tatami (szényeg) fel nem szarad.

Minden versenyzbnek rendelkeznie kell elérhetd csereruhazattal a tatami (szOnyeg) kozelében,
arra az esetre, ha a ruhaja elszakad, vagy véres lesz.

Amennyiben mindkét versenyzo egy idében lesériil, és nem tudja folytatni a kiizdelmet, az a
gybztes, aki addig a pillanatig tobb pontot szerzett. Dontetlen allas esetén a birdi testiilet,
egyeztetéssel és szavazassal dont a gy6ztes személyéral.

Megjegyzés: Hanyas, valadékok stb. esetén hasonld szabalyokat kell kdvetni, mint a vérzés
esetén.

A mérkozés félbeszakitasa:

Ha a mérk6zést barmely okbol, példaul sériilés, vérzés, birdi konzultacio stb. miatt félbe
kell szakitani, a sportoldk a tatami (szényeg) kdzepén, a birdi asztallal szembefordulva, allé vagy
Ulé helyzetben varakoznak, anélkiil, hogy beszélgetnének egymassal, vagy barki massal, vagy
ennének/innanak, amig a vezetObiré a mérkozés folytatasara szdlitja fel oket. A mérkozést a
megfelelo Gjrakezdési pozicioban kell Ujrainditani.
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5.6 Dontési kritériumok

- A szenior kontinentdlis és vilagbajnoksagok kivételével a vezetdbird teljes kord
felhatalmazassal rendelkezik a mérkozés megallitasara, ha ugy itéli meg, hogy valamely
sportoldt sulyos sériilés veszélye fenyegeti, vagy ha féldharc soran nem bir tovabb egy fojtast
vagy feszitést, akkor is, ha az illetd sportold nem adja fel a kiizdelmet széban vagy ,kopogassal”.
A versenyzOk biztonsaga mindennél fontosabb szempont!

- A szenior kontinentdlis és vilagbajnoksagokon 18-éves korosztaly alatti versenyzokre nem
vonatkozik a vezetdbird korlatozasa a mérkézés megallitasara, ha ugy itéli meg.

- Ha egy versenyzo feladja a kiizdelmet, akar szdban (példaul ,stop” bekialtasaval vagy
bemondasaval, vagy fajdalmas kidltassal), akar gesztussal (kézzel vagy labbal legalabb kétszer
megérinti az ellenfelét vagy a tatamit (szonyeget), vagyis , kopog”), az ellenfelét automatikusan
gy6ztesnek nyilvanitjak, a megszerzett pontoktdl, vagy a mérkozés soran eltelt id6tdl fliggetlendl.

- Ha a versenyz6 az ellenfele altal alkalmazott valamely megengedett fogas vagy egy véletlen,
nem tiltott mandverbol szarmazo baleset miatt eszméletét vesziti, a bird megallitia a
mérkOzést, segit az eszméletét vesztett sportoldnak visszanyerni az eszméletét, majd az
ellenfelét feladas miatt gyoztesnek nyilvanitja.

Megjegyzés:

- fejsériilés miatt eszméletiiket veszitd versenyzoket felfliggesztik a versenybdl, és kotelesek az
orvosi személyzet utasitasainak megfeleléen eljarni.

-ha egy 18 éven aluli versenyzd (pl.: gyerek, névendék, ifjusagi vagy kadét) eszméletét veszti a
mérkOzés soran, biztonsagi intézkedésként felfliggesztésre keriil a versenybdl.

- Ha az egyik versenyz6 15 pontos elonyt szerez, a vezetobiro ledllitja a mérkozést, és technikai
folény cimén kihirdeti a gyoztest.

- Ha a rendes kiizdelmi id6 végéig a fenti esetek egyike sem kovetkezik be, a legtobb pontot
szerzo versenyzo a gyoztes.

- Ha a rendes kiizdelmi id6 végén a felek dontetlenre allnak a pontok alapjan, a gy6ztest a
kovetkez0 feltételeknek megfelelden valasztjak ki:

e Alegmagasabb pontot éro technikat végrehajto sportolo,
ennek egyezdsége esetén:
e A legkevesebb intést begyiijto sportolo.

Megjegyzés: A legmagasabb pontot ér6 technikdk darab szama nem befolyasolja a gyoztes
eldontését.

Példa: Ha a mérkozés 8-8-as dontetlenre végzodik, a piros versenyzo 2 db felso leszoritasét kapott
4-4 pontot, a kék versenyzo egy felso leszoritasért kapott 4 pontot, foldre vitelért 2 pontot és
atforditasért 2 pontot. Az eredmény dontetlen, mert mind a kettd versenyzonek a legmagasabb
pontozasi szama megegyezik.
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5.7 Hosszabbitas:

Ha a rendes kiizdelmi id6 végén a mérkbzés dontetlenre all, és a fenti kritériumok alapjan nem
donthet6 el a gydztes, a vezetobird 1 perces hosszabbitast rendel el.

A gybzelmet az ,,aranypont” donti el, vagyis az els6 pontot szerz0 nyeri a kiizdelmet. A
hosszabbitas a kovetkez6 harom pozicié valamelyikében indul:

a) nyitott guard pozicidban az alul Iévé kiizdd pozicidjat valasztva,
b) nyitott guard poziciéban a feliil Iévo kiizdd pozicidjat valasztva,
c) semleges allé pozicid.

Erme feldobasaval dontik el, hogy melyik versenyzé vélaszthat a kezdé pozicidk koziil.

Ha a hosszabbitas végéig nem sikeriil pontot szerezni, a sportold, akinek NEM volt alkalma poziciot
valasztani, 1 pontot kap, és megnyeri a mérkdzést, mivel az ellenfelének a pozicidvalasztasnak
kdszonhetd eldny ellenére nem sikeriilt pontot szereznie.

Megjegyzés: Hosszabbitas ideje alatt minden szabdly érvényes, de a kizdelem kdzbeni
passzivitasért nem jar intés.

Megjegyzés: minden versenyzot - aki orvosi igazolas nélkil versenyez, és erre fény derll a
verseny soran - (minden versenyszamban) felfiiggeszt a versenyeztetési bizottsag, és az addig
elért eredményeit torli.

6. Technikai szabalysértések:

6.1 Passzivitas:

A sportolok feladata fenntartani a kiizdelmet azzal, hogy folyamatosan az ellenfeliik foldrevitelén
és poziciojuk javitasan dolgoznak, és igyekeznek a kiizdotéren maradni.

Ha a vezetdbird ugy véli, hogy egy versenyz0 passzivitast mutat vagy hlzza az id6t, megprébalja
folyamatos szébeli utasitasokkal, a mérkozés megszakitasa nélkiil 6szténodzni (,Piros/kék
akcio”).

-Ha 15 masodperc elteltével a versenyzo a szdbeli utasitasok ellenére, tovabbra is passziv marad,
a vezetobiré a megfelelo szinnel megjelolt karjanak felemelésével, figyelmeztetésben
részesiti a passziv kiizdo felet. (a vezetObird csak elsdé alkalommal figyelmezteti a passziv
sportolot).

-Ha a sportold Ujabb 15 masodperig passziv marad, a vezetobiré a megfelelo szinnel
megjelolt karjanak felemelésével intésben részesiti. Minden intést ra kell vezetni az
eredménylapra. Az intéseket (1. és 2. alkalom) kdvetéen 1-1 pontot ad az ellenfélnek, mig a 3.
intésnél kizaras jar.

Passzivitasnal a figyelmeztetés és az intés a mérkozés megszakitasa nélkiil torténik.
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Ilyenkor igyekszik megbizonyosodni rdla, hogy a versenyz0 megértette azt. A vezetobird szolhat
a versenyz0 edzbjének is, hogy motivalja a versenyzojét, illetve, hogy a versenyz0 biztosan
megértette-e a figyelmeztetést.

Els6 alkalom (szdbeli figyelmeztetés),

Masodik alkalom (1. intés) — 1 pont az ellenfél javara,
Harmadik alkalom (2. intés) — 1 pont az ellenfél javara,
Negyedik alkalom (3. intés) — kizaras.

Ha egy versenyz0 a mérk6zés folyaman olyan passzivitast vétett, amiért egybdl intés jar a
tovabbiakban mar szobeli figyelmeztetés nem adhato.

Megjegyzés:

A passzivitasért és a tiltott technikakeért jaro intések osszeadodnak.

példaul: két passzivitasért jaro intés és egy tiltott technika miatti intés 6sszesen harom intés,
ekkor a versenyzo kizarasra keriil.

Passzivitas tovabbi jelei:

Visszaél az idokéréssel,
Varakoztatas, a kiizdelem vagy haladas késleltetése, vagy ezek akadalyozasa,
Kizdelem késleltetése az edzOvel/sarokkal vald kommunikacidval,
Engedély nélkiil elhagyni a tatamit (szOnyeget),
Ujrakezdéskor id6hlizas a tatami (szényeg) kdzepére vald bedllas soran,
(példaul a ruhdzat, védofelszerelés felesleges és idontuli igazgatasa)
Hibas Ujrakezdési poziciot felvétele,
= példaul: nyitott guard Ujrainditasi pozicional a felsd versenyzd megmarkolja
az also versenyz0 nadragjat.

A megszakitott kiizdelem ideje alatt és az Gjrainditott kiizdelem megkezdésekor tanusitott
id6éhlzd magatartas,
Rontott kezdés,
» példaul: a kiizdelem elkezdése utasitas vagy a sipsz6 elhangzasa el6tt.
A pozicié elhagyasa az allé vagy foldharc kiizdelem elkerlilése érdekében,
= példaul:

- ha egy sportolo6 alld, kontaktmentes helyzetbadl leiil, a vezetobird
intéssel figyelmezteti, és 1 pontot itél meg az ellenfelének.

- ha a fels6 kiizdo fél, foldharc kiizdelem esetén felall, anélkil, hogy
dominans poziciét vagy tamadast, leszoritas kisérelne meg az alsé
kiizdo félen.

ha az egyik sportoldé szandékosan menekiil (pl.: félelem, id6huzas) és mind két
labbal atlép a biztonsagi z6naba vagy elhagyja azt (akar all6, akar foldpozicidébdl),
a vezetObird azonnal meginti a sportoldt, és 1 pontot itél meg a tamadd sportolénak.
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- Ha az egyik versenyz0 a kiizdotéren kiviilre menekiil egy ellene iranyuld
kopogtatasi kisérlet kozben (megfeleld védekezés nélkiil), a vezetdbird nem allitja le a
mérkOzést, amig tart az akcid, vagy amig mindkét versenyzo kikeriil, a biztonsagi
zonaba vagy valamelyik versenyz0 testének egy része a biztonsagi zonan kiviilre
keriil. Ekkor az a versenyz0, aki szabalyos védekezés nélkiil, a sajat kopogasanak
elkeriilése érdekében a kiizdelmet a biztonsagi teriileten kiviilre vitte, azonnal
kizarasra keriil.

Megjegyzés:

A kiizdGtéren kiviilre keriilés meghatarozasa:

- All6 helyzetben: Ha egy sportolét allé poziciobdl a kiizdStéren kiviilre kényszeritenek, és
egyik labaval megérinti a hatarzonat, anélkiil, hogy éppen foldharcot kisérelne meg,
a bird leallitja a kiizdelmet, és a kiizdd feleket visszahivja a tatami (szOnyeg) kdzepére.

- Foldharc helyzetben: Ha a kiizd6 felek a féldon kiizdenek, kiizd6téren kiviili helyzetnek
szamit, ha mind két versenyzo teljes testiikkel a hatarzonan kiviilre keriilnek, (azaz
egyikiik egyetlen testrésze sem érinti mar a kiils6 kort), vagy valamely sportolé barmely
testrésze a biztonsagi zonan kiviilre keriil. A vezetdbiro ledllitia a kiizdelmet, és elrendeli a
megfeleld Ujrakezdési pozicidt. (Lasd: Kiizdotér — hatarsav - biztonsagi zona fejezetnél)

Amennyiben, egy feladasi akcié vagy mindsitett dominans pozicid befogasa van éppen
folyamatban és a versenyzOk semmilyen testrésze sem 16g ki a biztonsagi zonabdl (szényegrol)
akkor a bird 3-5 masodpercet ad az akcid befejezéséig. (Lasd: Kiizdotér — hatarsav - biztonsagi
z6na fejezetnél)

6.2 Tiltott vagy szabalytalan technikak és magatartas:

- Ha egy sportolé vagy a sportolé részérol barki, durva és sportszeriitien mddon
megszegi az UWSKF etikai kddexének elbirasait, a vezetobironak jogaban all kizarni a
sportolét a mérkozésbol vagy a versenybol. A vezet6bird minden ilyen esetben jelentést
tesz a fobirdnak, aki késGbbiekben tajékoztatja a versenyeztetési bizottsagot, ha sziikséges a
tagsag fellilvizsgalata céljabdl.

-Ha a sportol¢ tiltott technika alkalmazasa kovetkeztében feladja a kiizdelmet vagy megsériil, és
nem folytathatja a mérkozést, a sériilést okozd sportold elvesziti a mérkdzést. Ha a versenyz6
folytatni tudja a kiizdelmet, a szabalytalansagot elkdvet6 sportold biintetése:

- Els0 alkalom (1. intés) — 1 pont az ellenfél javara,
- Masodik alkalom (2. intés) — 1 pont az ellenfél javara,
- Harmadik alkalom (3. intés) — kizaras.
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Megjegyzés:

A tiltott technikakért és a passzivitasért jaro intések osszeadédnak.

példaul: két tiltott technikaért jaro intés és egy passzivitas miatti intés 6sszesen harom intés,

ekkor a versenyzo kizarasra keriil.

Megjegyzés: az ellenfelet az elkezdett Ilekopogtatasra iranyuldo technika
(fojtas/feszités) kivitelezésében/befejezésében megakadalyozo tiltott technika
alkalmazasa azonnali kizarast eredményez.

Tiltott technikak:

- Csont vagy iziilet szandékos torése (pl. nem adni elég id6t az ellenfélnek a feladashoz
feladasi helyzetben),

- Utés / kdnydkiités fejre, nyakra, tarkdra, kulcscsontra, hatgerincre és a hat részére, térdre,
labszarra illetve a vese és az agyék tajékara,

- Ha mindkét sportol6 allé helyzetben van, tilos minden csapas, (tés, konyokités, vagy
alkarités,

- Foldre keriiléskor barmely ejto kdnyokités, (otoshi empi uchi, otoshi mawashi empi uchi)

- RUgas, térdelés, fejelés,

- Harapas, csipés, a haj, az orr vagy a fiil hizasa, tdmadas lagyékra,

- Utés szemre, fiilre vagy orra, akasztas szajba, szembe nyulas,

- AlI6 helyzetbél dobas fejre, vagy nyakra (spike),

- Foldhoz csapas (slam). A sportoloknak tekintettel kell lennie a nem tamadhato feliiletekre
(pl. fej, tarko, nyak, gerinc).

- Hatan Iévo ellenféllel allasbdl hanyatt vetddés,

- [zuletfeszités és dobas kombinacidia,

- Ujjak hasznalata nyak- vagy légcsofoijtasi technikara,

- Széjat, orrot befogni,

- Kiils6, vagy belso sarokfeszités (heel hook)

- Minden olyan labfeszités ahol csavarodik a térd (pl. bokakulcs kifelé csavarasa)

- Allfeszités, nyakfeszités,

- Gerincfeszités (pl. dupla nelson, kereszt nyakfeszités, hanyatt fekvésbdl fej mellre hiizasa,
stb.),

- Guillotine fojtas kdzben nyakfeszitést alkalmazni a fej csavarasaval/elforditasaval,

- Guillotine-bdl dobast csinalni minimum az egyik kar befogasa nélkiil, kivéve, ha a befogd
csak ledl,

- Kisebb iziilet kicsavarasa,

- 4-nél kevesebb ujj, vagy labujj fogasa,

- Csuklofeszités két kézzel,
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- Versenyruhazat szandékos fogasa (NoGi esetén),
- BOr bekenése barmilyen anyaggal, illetve géz, vagy barmilyen mas kiegészité hasznalata a
vezetd sportorvos és a biré engedélye nélkiil,
- Vitazni/megsérteni barkit, aki a versenycsarnokban tartdzkodik,
- Sériilést szinlelni.
- Ov hasznélata egy technika soran, ha mar nem a derékon van.

- Olyan foldrevitel vagy kiemeléses (beleugrasos) dobas ahol az ellenfelet a foldrevitelhez
nagyobb erdvel csapjak oda mint az a foldrevitelhez sziikséges és fellelhetd a szandékos
sérlilés okozas (body slam). (Tilos olyan foldrevitelt végrehajtani, amely soran az ellenfél a
nyakara, vagy a fejére érkezik.)

E E \\E UNITED WORLD WWW.UWSKF.COM

Tiltott technikai intésnél a mérkdzést meg kell allitani. A biré megmondja, hogy melyik
versenyzOt miért inti. Az intett versenyzo felé fiiggbleges alkarral 6kdlbe szoritott Gjakkal mutat,
majd utana a masik kezével mutatja az ellenfélnek adott pontot is.

Szandékos, durva szabalytalansag azonnal kizaras jar.

Korcsoportok szerint:

- Gyerek I-II-III (6-11 éves) korcsoport versenyz6i nem alkalmazhatnak semmiféle feszitést vagy
fojtast.

- Novendék és ifjusagi (12-15 éves) korcsoport versenyzGi nem alkalmazhatnak guillotine-t, és
semmilyen labfeszitést.

Példak TILTOTT technikakra:

Kereszt nyakfeszités

Fej mellre huzasa, nyakfeszités Dupla Nelson
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Légcso fojtas ujjakkal

e - - _,—'

Labfej kifelé csavarasa

4-nél kevesebb ujj fogasa

Kils6 sarokfeszités
Belso sarokfeszités
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6.3 Biroi testiilet:

Altalanos feladatok:

A biroi testiilet koteles a kempo foldharc versenyekre vonatkozd szabalyzatban elGirt 0sszes
kotelezettséget, valamint minden tovabbi elGirast végrehajtani, amely egy adott verseny
megszervezésével kapcsolatos. A vezet6bird, kontrolbird és a pastvezetdbird az alapveté UWSKF
terminologiat és jelzéseket hasznalva toltik be a hozzajuk rendelt feladatkort a mérkdzés soran.
A vezetObird fO feladata a mérkozés inditasa, felfliggesztése, pontok megitélése és biintetések
kiszabasa, a gybztes és a vesztes meghatarozasa a kontrolbird kozremdkodésével. A vezetdbird
dontései jogerdsek, de kétely esetén konzultdlhat a pastvezetével. Ha nem sikerlil egyességre
jutni, a versenyért felel0s fobird donti el a vitas kérdést. A vezetObird és a kontrollbird senkivel
nem beszélhetnek mérkézés kozben, kivéve egymassal, ha egyeztetnilk kell a feladataik
megfeleld végrehajtasa érdekében. A kontrollbird is minden pontot bejelent a kdzonségnek,
kézjellel, palcakkal és az irnok segitségével pontnyilvantarton megjeleniti azokat az
elektronikus/manualis eredményjelz0 tablan, illetve rogziteti az eredménylapon. A kontrollbird
eredménylapra rogzitteti az irnokkal a kiizdo felek altal szerzett pontokat, intéseket, amelyeket a
legnagyobb pontossaggal kell régziteni, a mérkozés kiilonboz6 fazisainak megfeleld sorrendben.
A mérkozés végén a vezetbbird és a kontrollbird alairja az eredménylapot.

A vezetobiro

A vezet6bird felelos a mérkdzés szabalyos levezetéséért, a hivatalos UWSKF szabalyoknak
megfelelden. Kdvetelje meg a versenyzok tiszteletét, és gyakoroljon teljes kor( iranyitast folottik,
hogy azonnal teljesitsék az utasitasait. Emellett a mérkdzés soran semmilyen szabalytalan vagy
killsO beavatkozast nem tlrhet el. A mérk6zés a vezetbbird sipszavara vagy vezényszavara
kezdddik, sziinetel, és ér véget. Pontot ér6 technika végrehajtasa utan (amennyiben az,
engedélyezett technikaval és a versenyteriileten beliil tortént) a vezetobird a pontszerzo sportold
szinével megjelolt kezének felemelésével és ujjaival jelzi a technikaért jaré pontok szamat.

A birdi feladatoknak megfelelGen jar el passzivitas, szabalysértés vagy leléptetés esetén is.

A vezetobiro feladatai:

- Kezet fog a versenyzokkel, amikor a tatamira (szOnyegre) Iépnek, és mielott elhagyjak azt,

- Ellendrzi a versenyzok oltdzetét, és felszdlitjia ket a ruha 2 percen beliil torténd cseréjére,
ha az nem felel meg az érvényes szabalyozasnak,

- Ellendrzi, hogy a kiizdo felek borén van-e nyoma izzadtsagnak, vagy barmilyen csuszos,
ragadds anyagnak,

- Nem megy tul kozel a kiizd6 felekhez allé helyzetben, de a kozvetlen kdzelliikben tartdzkodik,
amikor leszoritasi pozicidban vannak,

- Képes egyik pillanatrol a masikra a tatamin (szOnyegen) vagy a koriil mozogni, és akar
térdre vagy hasra vetddni, ha azt a helyzet megkoveteli,

- Nem all olyan kozel a kiizd6 felekhez, hogy eltakarja azokat a kontrollbird el6l (kiiléndsen,
amikor féldharc varhatd),
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- Soha nem fordit hatat a kiizd6 feleknek, mivel ez a helyzet fol6tti ellendrzés elvesztésének
kockazataval jar,

- A kiizdelem felvételére 6sztonozni a passziv kiizd6felet akar a mérk6zés megszakitasa nélkiil
is, és kiosztani a sziikséges figyelmeztetéseket, intéseket,

- Meggy6z6dik arrdl, hogy a kiizd6 felek nem pihennek a mérkdzés kdzben, azzal a kifogassal,
hogy megtoriilkdznek, kifujjak az orrukat, sériilést szinlelnek stb. Ebben az esetben a
vezetobird megallitia a kiizdelmet, figyelmeztetéssel, vagy intéssel biinteti a vétkes felet
vagy akar le is Iéptetheti azt.

- Lehlzza a versenyz0 kezét, vagy szdbeli figyelmeztetést ad, ha az ellenfele ruhazatat hizza
(NoGi)

- Ervényesiti a szabalyok megsértéséért, vagy brutalitdsért kirdtt bintetéseket,

- Készen all sipszdval/vezényszdval jelezni, amikor a kiizd6 felek a tatami (szOnyeg) széléhez
kdzelednek,

- Jelez, hogy a tatami (szonyeg) szélén végrehajtott fogas érvényes-e,

- Felfiiggeszti a kiizdelmet, és a kiizdo feleket visszahivja kezd6pozicidba, ha elhagyjak a
kiizdGteret,

- Gyorsan és érthetden utasitast ad a poziciora, amelyben a kiizdelem folytatodik.

- Sipszoval/vezényszoval megadllitia a kizdelmet, ha valamelyik sportold fizikailag
(,kopogassal”), vagy verbalisan a kiizdelem feladasat jelzi. A vezetdbird ezen kiviil mindkét
versenyz6t megérintve ellendrzi a versenyzok biztonsaga érdekében, hogy tudomasul vették
a mérkozés végét,

- Szenior kontinentalis és vilagbajnoksagok kivételével, ledllitia a mérkdzést, ha gy itéli meg,
hogy valamelyik sportold sériilésének veszélye all el a kiizdelem soran,

- A kontrollbird jelzésére megallitja a mérkozést, és technikai folényre hivatkozva gydztesnek
hirdeti ki a 15 ponttal vezetd sportolét.

- Azonnal megallitja a mérkdzést, ha barmilyen oknal fogva sziikségesnek itéli,

- Gondoskodik arrol, hogy a kiizd6 felek a tatamin (sz6nyegen) maradjanak a végeredmény

kihirdetéséig,
- A kontrollbiré vald egyeztetést kovetden, kihirdeti a gyodztest, a gydztes karjanak
felemelésével,

- Alairja az eredménylapot a mérkdzés végén.
A kontrollbiro:

A kontrollbird szorosan, figyelmét teljes mértékben dsszpontositva kdveti a mérkozés alakulasat.
Minden sikeres akcid utan, a vezetObird utasitasainak megfeleléen, megerositi a pontszamokat a
kdzonség és a pontnyilvantartd felé, aki ravezeti a pontokat az eredménylapra.

A kontrollbiro feladatai:

- Segitséget nyuit a pontos allas és id6 nyilvantartasahoz,

- Jelzi a vezetObirdnak a lehetséges pontokat, szabalysértéseket/intéseket és feladasokat
illetGen,

- Bejelenti a hosszabbitast,

- Megerositi vagy indokolt esetben a vezetdbirdval konzultdlva és egyetértésben korrigalja a
téves pontszamokat, a kozonség és a pontnyilvantartd felé és a gyOztes személyét a
vezetobiro felé,

- Alairja az eredménylapot a mérkdzés végén.
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A pontnyilvantarto (irnok) feladatai:
- A pontok szamlalasa,
- A megitélt pontok, intések felvezetése az eredménylapra,
- Az id6 mérése,
- A mérk6zés végének jelzése,
- A vezetébird figyelmeztetése, ha a kizd6 felek pontjai kozotti kilonbség eléri a
meghatarozott mértéket.

6.4 Birdi kézjelzések:

2 pont a megfelel szin( sportolonak. 3 pont a megfelel szinl sportoldnak.
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Semleges all6 pozicio. Nyitott guard Gjrakezdési pozicio.

Fels6 Ujrakezdési pozicio. Hatso Ujrakezdési poziciod.
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Kizaras. Intés és 1 pont az ellenfélnek.
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